
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 

レビ 27:1～8 ｜ もしその者
もの

が貧
まず

しくて、あなたの評価
ひょうか

に達
たっ

しない

なら、その者
もの

は祭司
さ い し

の前
まえ

に立
た

たせられ、祭司
さ い し

が彼
かれ

の評価
ひょうか

をする。祭
さい

司
し

は誓
せい

願
がん

をする者
もの

の能力
のうりょく

に応
おう

じてその者
もの

の評価
ひょうか

をしなければならな

い。(8) インマヌエル教会 聖日 1 部 / 2011.7.17 

昔 話
むかしばなし

にある鶴
つる

の恩返
おんがえ

しを見
み

ると、鶴
つる

を助
たす

けてあげた人
ひと

のところに

鶴
つる

がやってきて恩返
おんがえ

しをするという 話
はなし

です。このように、私
わたし

たちも苦
くる

しいときに助
たす

けてもらったら、覚
おぼ

えていて感謝
かんしゃ

して恩返
おんがえ

しをします。人
ひと

には解
かい

決
けつ

することができない霊的
れいてき

な問題
もんだい

があります。鶴
つる

が助
たす

けてもら

ったこととは、くらべることができない問題
もんだい

です。霊的
れいてき

な問題
もんだい

は、だ

れも解決
かいけつ

することができず、神様
かみさま

がイエス・キリストをこの世
よ

に送
おく

っ

てくださいました。だれでもこのイエス様
さま

を受
う

け入
い

れれば、霊的
れいてき

な問題
もんだい

が解決
かいけつ

されます。 

献金
けんきん

はイエス様
さま

の恵
めぐ

みで救
すく

われた者
もの

だけがささげることができるさ

さげ物
もの

です。ささげながら感謝
かんしゃ

できる 喜
よろこ

びのささげ物
もの

です。神様
かみさま

が

献金
けんきん

をささげる人
ひと

に約束
やくそく

されたことがあります。献金
けんきん

するときに、ヨ

ルダン川
がわ

を渡
わた

って、エリコを倒
たお

し、カナンの地
ち

に入
はい

って戦
せん

闘
とう

する能
のう

力
りょく

と 力
ちから

を得
え

るようになると言
い

われました。献金
けんきん

に対
たい

する信仰
しんこう

を回復
かいふく

した

ら、世界
せ か い

福音化
ふくいんか

する信仰
しんこう

と実 力
じつりょく

も回復
かいふく

できるのです。 

それぞれの項目
こうもく

別
べつ

に献金
けんきん

の祈
いの

りの課題
か だ い

と献金
けんきん

をするべき理由
り ゆ う

を書
か

いて、神様
かみさま

の前
まえ

に献金
けんきん

を決め

る時間
じ か ん

を持
も

ちましょう。金額
きんがく

が重 要
じゅうよう

なのではなく、神様
かみさま

の前
まえ

で 心
こころ

をささげることが重 要
じゅうよう

です。 

イエス様
さま

の救
すく

いに 心
こころ

から感謝
かんしゃ

する者
もの

だけがささげることができ

る献金
けんきん

の信仰
しんこう

をあたえてくださって、感謝
かんしゃ

します。イエスさまの

お名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜日 

ピリピ 3:20～21 ｜ けれども、私たちの国籍
こくせき

は天
てん

にあります。そこか

ら主
しゅ

イエス・キリストが救
すく

い主
ぬし

としておいでになるのを、私
わたし

たちは待
ま

ち望
のぞ

ん

でいます。キリストは、万
ばん

物
ぶつ

をご自
じ

身
しん

に従
したが

わせることのできる御力
みちから

によっ

て、私
わたし

たちの卑
いや

しいからだを、ご自身
じ し ん

の栄光
えいこう

のからだと同
おな

じ姿
すがた

に変
か

えてく

ださるのです。 インマヌエル教会 聖日 2 部 / 2011. 7. 17 

全国
ぜんこく

テストの 1番
ばん

から 100番
ばん

までの学生
がくせい

に勉 強
べんきょう

の秘訣
ひ け つ

をたずねました。す

ると、みんな同
おな

じ返
へん

事
じ

をしました。学校
がっこう

と 塾
じゅく

で勉 強
べんきょう

する時間
じ か ん

以外
い が い

に「自分
じ ぶ ん

だけの勉 強
べんきょう

時間
じ か ん

」があるということでした。また、塾
じゅく

は重 要
じゅうよう

な科目
か も く

一
ひと

つ

だけ聞
き

いて、一人
ひ と り

で勉 強
べんきょう

する時間
じ か ん

を増
ふ

やすようにしたら、勉 強
べんきょう

がさらに

おもしろくなったと答
こた

えました。彼
かれ

らの奥義
お く ぎ

は「 私
わたし

だけの勉 強
べんきょう

時間
じ か ん

」で

した。 

この世
よ

を生
い

きるレムナントならば「 私
わたし

だけの祈
いの

り」がなければなりませ

ん。イエス様
さま

を深
ふか

く 考
かんが

えて 力
ちから

を受
う

ける時間
じ か ん

が「 私
わたし

だけの祈
いの

り」です。ヨ

セフとダニエル、ダビデとエリシャのようなすべてのレムナントは「 私
わたし

だ

けの祈
いの

り」がありました。私
わたし

だけの祈
いの

りをする方法
ほうほう

はとてもやさしいです。

一人
ひ と り

で静
しず

かにイエス様
さま

に会
あ

えるもっとも安
やす

らかな場所
ば し ょ

と時間
じ か ん

を先
さき

に決
き

めて

ください。そして、イエス・キリストがだれなのか静
しず

かに黙想
もくそう

しながら、神様
かみさま

の子
こ

どもの身分
み ぶ ん

と権威
け ん い

を使
つか

う祈
いの

りをすればよいのです。私
わたし

だけの祈
いの

りをし

終
お

わったら、どれくらい 力
ちから

が出
で

て 幸
しあわ

せであるかを体験
たいけん

することができる

でしょう。 

私
わたし

は、プフンビジョン教 会
きょうかい

に通
かよ

っているパ 

ク・ウンソです。いつも教 会
きょうかい

で「伝道者
でんどうしゃ

の生活
せいかつ

」 

と言
い

われると、 率 直
そっちょく

に 私
わたし

は「伝道者
でんどうしゃ

の生活
せいかつ

を

実践
じっせん

しよう！」と 心
こころ

に決
き

めるのですが、私
わたし

の 心
こころ

がよくついてこないことが多
おお

かったのです。

私
わたし

はなにかがあると、神様
かみさま

とともにいる手帳
てちょう

に悩
なや

みを書
か

いて祈
いの

っています。祈
いの

りをしたあと

に 心
こころ

が軽
かる

くなるときがあります。手帳
てちょう

を作
つく

ろうと祈
いの

ったとき、神様
かみさま

は答
こた

えてくださって「あ！

本当
ほんとう

に神様
かみさま

は生
い

きておられるのだな！」と思
おも

いました。 

私
わたし

はポップスも歌
うた

って、みことばも聞
き

く時
とき

も 集
しゅう

中
ちゅう

できないときがありました。でも「子
こ

ど

もの祈
いの

りの手帳
てちょう

」を見
み

て「あぁ、本当
ほんとう

に神様
かみさま

に聞
き

きしたがうべきなんだな」と思
おも

いました。 

私
わたし

の家族
か ぞ く

の中
なか

で、パパだけが神様
かみさま

のことをまだ知りません。私
わたし

はパパがしんどいという 姿
すがた

を見
み

ると、 心
こころ

が痛
いた

いです。 私
わたし

たち家族
か ぞ く

はパパのために祈
いの

っています。伝道
でんどう

トラクトをわた

して、「祈
いの

りの手
て

帳
ちょう

」もわたしても、パパは読
よ

んでいるようには見
み

えません。しかし、 私
わたし

た

ちの家族
か ぞ く

は、パパのためにいっしょうけんめいに祈
いの

って、伝道
でんどう

トラクトをわたしています。

神様
かみさま

がいつか答
こた

えてくださることを信じます。 
文＿パク・ウンソ レムナント＿プフンビジョン教会 

24時間
じ か ん

の中
なか

で 私
わたし

だけの勉 強
べんきょう

時間
じ か ん

と、 私
わたし

だけの遊
あそ

ぶ

時間
じ か ん

があるのに、私
わたし

だけの祈
いの

りの時間
じ か ん

がありません。

私
わたし

に「私
わたし

だけの祈
いの

り」を回復
かいふく

させてください。今日
き ょ う

か

ら私
わたし

だけの祈
いの

りを通
とお

してイエス様
さま

にあいます。イエス

さまのお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水曜日 

使徒
し と

13:1～3 ｜ 彼ら
かれ ら

が主
しゅ

を礼拝
れいはい

し、断食
だんじき

をしていると、聖霊
せいれい

が、「バ

ルナバとサウロをわたしのために聖別
せいべつ

して、わたしが召
め

した任務
に ん む

につか

せなさい」と言
い

われた。そこで彼
かれ

らは、断食
だんじき

と祈
いの

りをして、ふたりの上
うえ

に手
て

を置
お

いてから、送
お く

り出
だ

した。 (2～3) 世界宣教大会 1 講 / 2011. 7. 19 

あっ、大変
たいへん

なことになった!ヒロシが、ポケットをいくらさぐっても、カギ

がないのです。家族
か ぞ く

といっしょにレストランに行
い

って、ホテルに戻
もど

ったの

ですが、カギがなくなりました。パパがなくしてはいけないと言
い

ったのに、

ヒロシは言
い

うことを聞
き

かずに自分
じ ぶ ん

のポケットに入
い

れたのです。ママとパパ

も 弟
おとうと

とヒロシもみんなが心配
しんぱい

をしていたら、ホテルの職 員
しょくいん

が来
き

て、笑
わら

い

ながらドアをあけてくれました。ヒロシはびっくりして、どのようにして開
あ

けたのとたずねたところ、マスターキーを持
も

っていると言
い

いました。マス

ターキーは、ホテルのすべてのドアをみな開
ひら

くことができるのです。 

イエス様
さま

は、この世
よ

のすべての問題
もんだい

を解決
かいけつ

されたマスターキーです。イエ

ス様
さま

の前
まえ

では、失敗
しっぱい

も、苦
くる

しみも、死
し

も、暗
くら

やみの権威
け ん い

もひざまずきます。

イエス様
さま

にはどんなことも問題
もんだい

になりません。イエス様
さま

は最高
さいこう

のマスター

キーです。勉
べん

強
きょう

に必
ひつ

要
よう

な知
ち

恵
え

を得
え

る道
みち

も、こわれてしまった友
とも

だちとの

関係
かんけい

やパパやママとの関係
かんけい

も解決
かいけつ

する道
みち

もイエス様
さま

です。イエス・キリス

トで、いっぱいになる一日
いちにち

を送
おく

りましょう! 

しゅ  だけを   おも う と     わ  た し  が い か さ れる 

 

 

 

 

 わた し の   こ   こ ろ    しゅ に すべてさ さ   げる 

以前
い ぜ ん

からある子
こ

どもの賛美
さ ん び

ですが、統一
とういつ

していないので、訳
やく

しましたが、

教会
きょうかい

で歌
うた

っている歌詞
か し

があれば、それで賛美
さ ん び

してください。 

さんびもくそう 

どんなに苦
く る

しくて、どんなに弱
よわ

くても、神様
かみさま

の子
こ

どもには強
つよ

いボディーガードがいます。それが、イエス・キリストな

のです。ひとみのように私
わたし

たちを守
まも

ってくださり、保護
ほ ご

される主
しゅ

を考
かんが

えるときごとに、いちばん幸
しあわ

せなレムナント

になることを願
ねが

います。文
ぶん

・子
こ

ども賛
さん

美
び

作
さ く

者
しゃ

・チェ・スミ講
こ う

道
どう

師
し

 

すべての問題
もんだい

をイエス様
さま

が解
かい

決
けつ

してくださったと信
しん

じます。す

べての問題
もんだい

をイエス様
さま

の前
まえ

に持
も

って出
で

る信仰
しんこう

と実践
じっせん

をさせてく

ださり、失敗
しっぱい

をおそれないレムナントにならせてください。イ

エスさまのお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 

しゅだ  けを  お も  う と    わ た し  が  い か さ れる 

しゅイエ スは  わ た  し の    い の ち  す  べ て で す 

わ た  しを  だ れ  よ り    あいされる わ  た し の しゅ 

 

 

 

 

わた  しの   こ こ  ろ     しゅに   すべてさ さ げます 

えい えんの   や く  そく    に ぎっ    て  い き ます 

わた  しの   す べ て －   それは   た だ  キリ ス ト 



   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木曜日 

使徒
し と

13:1～5 ｜ ふたりは聖霊
せいれい

に遣
つか

わされて、セルキヤに下
くだ

り、そ

こから船
ふね

でキプロスに渡
わた

った。サラミスに着
つ

くと、ユダヤ人
じん

の諸会堂
しょかいどう

で神
かみ

のことばを宣
の

べ始
はじ

めた。彼
かれ

らはヨハネを助手
じょしゅ

として連
つ

れていた。 

(4～5) 世界宣教大会 2 講 / 2011. 7. 19 

日本
に ほ ん

の地域
ち い き

別
べつ

の特
とく

産品
さんひん

をいちど 考
かんが

えてみましょう。リンゴが有名
ゆうめい

なの

はどこの地域
ち い き

でしょう。お茶
ちゃ

は、どこですか？桃
もも

は？なしは？それぞれ、

どこの地
ち

域
いき

か自
し

然
ぜん

に思
おも

い浮
う

かびますか。 

このように、聖書
せいしょ

には家
いえ

が出
で

てくれば、からなず地域
ち い き

と弟子
で し

の名前
な ま え

が知
し

られてきました。「東 京
とうきょう

地域
ち い き

に○○というレムナントがいるね。世
よ

の中
なか

に、そのレムナントのおかげで関東
かんとう

地方
ち ほ う

の暗
くら

やみの勢 力
せいりょく

がみな崩
くず

れたそ

うだ。その家
いえ

でみことば聞
き

く人
ひと

たちが毎日
まいにち

増
ふ

えているって。その家
いえ

が

教 会
きょうかい

になったんだって」こういううわさが、レムナントが受
う

けるように

なる答
こた

えです。 

福音
ふくいん

を味
あじ

わっていれば、私
わたし

の現場
げ ん ば

にキリストが臨
のぞ

みます。出
で

会
あ

う人
ひと

に

キリストがあかしされます。その人の家
いえ

を通
とお

して弟
で

子
し

をたてるようにな

ります。神様
かみさま

が学 業
がくぎょう

にも祝 福
しゅくふく

してくださって、学校
がっこう

現場
げ ん ば

でも答
こた

えを受
う

け

ます。結 局
けっきょく

、 私
わたし

が生活
せいかつ

する地域
ち い き

を生
い

かすようになるのです。 

＊参考
さんこう

：りんご－青森
あおもり

、長野
な が の

、お茶
ちゃ

－静岡
しずおか

、京都
きょうと

、桃
もも

－
ー

山梨
やまなし

、岡山
おかやま

、なし－鳥取
とっとり

など 

毎日
まいにち

、福音
ふくいん

を味
あじ

わわせてくださり、私
わたし

を通
とお

して家
か

庭
てい

と学
がっ

校
こう

、地域
ち い き

にキリストの祝 福
しゅくふく

が臨
のぞ

みますように。イエスさまのお名前
なまえ

によ

っておいのりします。アーメン 

スウォン 
イ・ユギョン（イエベルイエセル教会） 

パパが、祈
いの

りをいいがけんにしてい

るので、祈
いの

っていたら、いまは心
こころ

か

らするようになりました。 

キム・ジンア（ヨルバンソンキョ教会） 

しゅんかんごとに、みことばを聞
き

け

ないとき、祈
いの

ったら、聖
せい

日
にち

に神様
かみさま

が答
こた

えてくださいました。 

ナンヤンチュ市 
シン・イエチャン 

（トンブ・インマヌエル教会 

「子
こ

どもの祈
いの

りの手帳
てちょう

」で 

ともだちに福音
ふくいん

を伝
つた

えま

した。 

ヨンイン市 
キム・ハウン（チュヨン教会） 

算数
さんすう

がむずかしかったので

すが、祈
いの

ったら、神様
かみさま

が知恵
ち え

をくださって、テストで 100

点
てん

をとりました！ 

アンヤン市 
キム・ユジン（ナンソウル教会） 

おばあちゃんが、白内障
はくないしょう

の

手 術
しゅじゅつ

をしました。神
かみ

様
さま

に「手
しゅ

術
じゅつ

がうまくいきますよう

に」と祈
いの

ったら、神様
かみさま

が聞
き

い

て、答
こた

えてくださいました。 

テグ 
イ・ウンホ 

（テグ・メイル教会） 

私
わたし

は病 院
びょういん

に入 院
にゅういん

し

ました。はやく退院
たいいん

で

きるように祈
いの

ってく

ださい。 

ウルサン 
カン・ソヨン 

（ウルサン・センミョンセン教会） 

５つの祈り
い の り

の課題
か だ い

がありました。

「おじさんとおばさんがなかよく

なりますように。パパがお酒
さけ

とたば

こをやめて礼拝
れいはい

できるように。おじ

さんが教 会
きょうかい

に行
い

くことができます

ように。タラントが見
み

つかりますよ

うに。家庭
か て い

礼拝
れいはい

を回復
かいふく

させてくださ

い」このように祈
いの

っていたら、４つ

が答
こた

えられました。 

コジェ 
チョン・ビョル 
（イエウン教会） 

うそをつく悪
わる

い

心
こころ

をなくして

ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金曜日 

Ⅱテモテ 2:1～2 ｜ そこで、わが子
こ

よ。キリスト・イエスにある恵
めぐ

みによっ

て強
つよ

くなりなさい。多
おお

くの証
しょう

人
にん

の前
まえ

で私
わたし

から聞
き

いたことを、他
ほか

の人
ひと

にも教
おし

える

力
ちから

のある忠実
ちゅうじつ

な人
ひと

たちにゆだねなさい。伝道学メッセージ / 2011. 7. 23 

かたつむりは、えさによってちがう色
いろ

のふんをします。黄色
き い ろ

い花
はな

びら

を食
た

べると黄色
き い ろ

いふん。真
ま

っ赤
か

な花
はな

びらを食
た

べると真
ま

っ赤
か

なふん。本当
ほんとう

に不思議
ふ し ぎ

に思
おも

いますか。 

このように、イエス様
さま

をどのように理解
り か い

しているのかによって、祈
いの

り

の内容
ないよう

と伝道
でんどう

の内容
ないよう

が変
か

わります。すべての人
ひと

が神
かみ

様
さま

を離
はな

れた原
げん

罪
ざい

でサ

タンの奴隷
ど れ い

になって、のろいと 災
わざわ

いの中
なか

にいます。絶対
ぜったい

に人間
にんげん

の 力
ちから

で

は解決
かいけつ

できない根本
こんぽん

問題
もんだい

です。それで、イエス様
さま

が神
かみ

様
さま

に会
あ

う道
みち

である

まことの預言者
よげんしゃ

として、罪
つみ

と死
し

から解放
かいほう

するまことの祭司
さ い し

として、サタ

ンの権威
け ん い

をうち破
やぶ

られたまことの王
おう

として来
こ

られて、キリストの 働
はたら

き

をされました。その方
かた

は、復活
ふっかつ

して今
いま

、聖霊
せいれい

で 私
わたし

たちとともにおられ

ます。 

これが正確
せいかく

な福音
ふくいん

の色
いろ

です。神様
かみさま

が 私
わたし

とともにおられるので、本当
ほんとう

に

幸
しあわ

せです。すべての問題
もんだい

解決者
かいけつしゃ

キリスト、本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

します。聖霊
せいれい

が働
はたら

かれるので、本当
ほんとう

に 力
ちから

が出
で

ます。これがまさに祈
いの

りです。これがまさ

に伝道者
でんどうしゃ

の生活
せいかつ

です。毎日
まいにち

、毎日
まいにち

、福音
ふくいん

の色
いろ

が深
ふか

くなります。恵み
め ぐ み

も深
ふか

くなっていきます。 

私
わたし

のイエス様
さま

はだれですか？ 

イエス様
さま

を 考
かんが

えて、 私
わたし

だけの祈
いの

りの文
ぶん

章
しょう

を花
はな

びらに

書
か

いてみよう。 

ふだんに、祈
いの

りで福
ふく

音
いん

を味
あじ

わわせてください。毎日
まいにち

、まことの

しあわせ、まことの感謝
かんしゃ

、まことの力
ちから

が回復
かいふく

しますように。イ

エスさまのお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 



 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日 

ミノルは、今日
き ょ う

もくちびるをぷん!とつきだしています。口
くち

からひとりごと

がぶつぶつと、とまりません。 

「だいたい、先生
せんせい

はいつもぼくだけになんで言
い

うんだろう!いっしょに悪
わる

い

ことをしても、シンジはおこられることもないのに」 

ミノルのまゆげの 間
あいだ

には、深
ふか

いしわが三本もできました!友
とも

だちは、ミノル 

の家
いえ

に一緒
いっしょ

に行
い

きたいのですが、ミノルが 

こわい顔
かお

をしていたせいで、 話
はなし

かける 

ことができなくて 

帰
かえ

っていきました。 

他
ほか

の友
とも

だちが、おたが 

いに集
あつ

まって家
いえ

に行
い

 

くのを見
み

ながら、ミノ 

ルはわけもなくさら 

に腹
はら

が立
た

ちました。 

「ただいま!」 

ミノルは声
こえ

を出
だ

して、 

玄
げん

関
かん

の門
もん

を大
おお

きい音
おと

で 

ドンと閉
し

めました。 

 

「お兄
にい

ちゃんは、いつも腹
はら

を立
た

て 

ながら帰
かえ

ってくるよ。お兄
にい

ちゃんが 

帰
かえ

ってきたら、 私
わたし

まで腹
はら

が立
た

つ!」 

ミノルは 妹
いもうと

を一発
いっぱつ

なぐってやろうと 

したのですが、ママにすごく怒
おこ

られ 

そうなのでやめました。 

「ミノル、またなにかあったの？」 

ママが料理
りょうり

をしているのか家
いえ

には 

あまい香
かお

りがしました。でも、おいしい 

食
た

べ物
もの

もうれしくありませんでした。 

ママは、おこった顔
かお

をしているミノルを 

見
み

ながら、そばにきて座
すわ

りました。 

「先生
せんせい

は、ぼくのことだけきらいで、友
とも

だちはぼくだけ、のけものにして、自分
じ ぶ ん

た

ちどうしの家
いえ

に行
い

くんだよ。ぜんぶ、いらいらする」 

「ミノル、世
よ

の中
なか

には文
もん

句
く

を言
い

うことが本当
ほんとう

に多
おお

いね。でも、文句
も ん く

はまた他
ほか

の文句
も ん く

を作
つく

るだけよ。文句
も ん く

を感謝
かんしゃ

に変
か

えてみたらどう？いっしょに感謝
かんしゃ

を見
み

つけてみよう

か」 

気
き

に入
い

らないことだらけなのに、感謝
かんしゃ

することがどこにあるでしょう。でも、ママ

といっしょに感謝
かんしゃ

を探
さが

してみたら、思
おも

ったより感謝
かんしゃ

することが多
おお

かったのです。 

ウワー!10分
ぷん

もしなかったのに、感謝
かんしゃ

することを 

三
みっ

つも見つけました! 

ミノルはなぜか、 心
こころ

が楽
らく

になりました。これから、 

腹
はら

が立
た

ったり、いらだつことがあるときは、 

感謝
かんしゃ

日記
に っ き

を書
か

くようにします。 

2011年
ねん

11月
がつ

××日かんしゃ日記
に っ き

 

 

 １．ぼくが一 日 中
いちにちじゅう

、ぷんぷんしていた 

のに、ともだちは、ぼくにおこら 

なかった。おともだちにありがとう。 

 ２．今日
き ょ う

、ママがかんしゃ日
にっ

記
き

を書
か

く 

  ことを教
おし

えてくれた。ママありがとう！ 

 ３．ぼくが毎日
まいにち

、おこっているのに、 

神様はぼくを愛
あい

してくださって 

いる。神様
かみさま

、ありがとう！ 


