
      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロサイ 2：2～3 ｜それは、この人
ひと

たちが心
こころ

に励
はげ

ましを受
う

け、愛
あい

によって結
むす

び合
あ

わされ、理解
り か い

をもって豊
ゆた

かな全
まった

き確信
かくしん

に達
たっ

し、神
かみ

の奥義
お く ぎ

であるキリストを真
しん

に知
し

るようになるためです。このキリスト

のうちに、知恵
ち え

と知識
ち し き

との宝
たから

がすべて隠
かく

されているのです。 オセ

アニア集会 1 講 / 2011.9.13 

ある国
くに

の王子
お う じ

が王 宮
おうきゅう

の外
そと

の世
よ

の中
なか

を見
み

たくて、乞食
こ じ き

と服
ふく

を着替
き が

えて宮 殿
きゅうでん

の外
そと

に出
で

てきました。人々
ひとびと

は乞食
こ じ き

の服
ふく

を着
き

ているので、

王子
お う じ

が乞食
こ じ き

だと思
おも

って無視
む し

して困
こま

らせました。しかし、王子
お う じ

は自分
じ ぶ ん

がひとつの国
くに

の王子
お う じ

であることを忘
わす

れないで、りりしく堂々
どうどう

とす

べてのことをこなしていきました。のちには、さらにすてきな 姿
すがた

で宮 殿
きゅうでん

に戻
もど

って民
たみ

をよく治
おさ

める王
おう

になったそうです。 

レムナントはみんな神様
かみさま

の子
こ

どもです。それなら、神様
かみさま

の子
こ

ど

もらしいの 姿
すがた

は何
なん

でしょうか。困難
こんなん

がきてもイエス様
さま

をキリスト

と信
しん

じる 心
こころ

で毎
まい

日
にち

祈
いの

る 姿
すがた

です。イエス様
さま

が 私
わたし

とともにおられる

ことを、他
ほか

の人
ひと

に伝
つた

える伝道
でんどう

の 姿
すがた

です。神様
かみさま

のみことばがかなら

ずなされることを信
しん

じて答
こた

えを味
あじ

わう 姿
すがた

です。今日
き ょ う

、私
わたし

がいる家
か

庭
てい

、学
がっ

校
こう

、習
なら

い事
ごと

、友
とも

だちとの出会
で あ

いで、私
わたし

が神
かみ

様
さま

の子
こ

どもだと

いう事実
じ じ つ

を忘
わす

れないで、祈
いの

りで、伝道
でんどう

で、みことばで人
ひと

を助
たす

けた

ら、神様
かみさま

の子
こ

どもらしい 私
わたし

を確認
かくにん

できるでしょう。 

私
わたし

を神様
かみさま

の子
こ

どもとして呼
よ

んでくださってあり

がとうございます。神様
かみさま

の子
こ

どもらしく祈
いの

りと伝
でん

道
どう

、みことば成 就
じょうじゅ

の中
なか

にいるように導
みちび

いてくだ

さい。イエスさまのお名前
なまえ

によっておいのりしま

す。アーメン 

月曜日 

神様
かみさま

の奥義
お く ぎ

であるキリストを知
し

りましたか？そのなかにすべてが

あります。関係
かんけい

がある聖句
せ い く

を英語
え い ご

でおぼえましょう。 

hideの過去分
か こ ぶ ん

詞
し

 

かくされた 
 

知恵
ち え

 

 

なぞ、奥義
お く ぎ

 

 

宝
たから

 
 
キリスト 

 

知識
ち し き

 

 

それは、この人
ひと

たちが心
こころ

に励
はげ

ましを受
う

け、愛
あい

によって結
むす

び合
あ

わされ、理解
り か い

を

もって豊
ゆた

かな全
まった

き確信
かくしん

に達
たっ

し、神
かみ

の奥
お く

義
ぎ

であるキリストを真
しん

に知
し

るようになる

ためです。このキリストのうちに、知恵
ち え

と知識
ち し き

との宝
たから

がすべて隠
かく

されている

のです。（コロサイ 2:2～3） 



 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

使徒
し と

1：1～8 ｜ しかし、聖霊
せいれい

があなたがたの上
うえ

に臨
のぞ

まれるとき、あ

なたがたは力
ちから

を受
う

けます。そして、エルサレム、ユダヤとサマリヤの

全土
ぜ ん ど

、および地
ち

の果
は

てにまで、わたしの証人
しょうにん

となります。 (8) オセア

ニア集会 2 講 / 2011.9.14 

すべての土地
と ち

がまったく同
おな

じに見
み

えても、良
よ

い土
と

地
ち

があって、あ

れはてた土地
と ち

があります。良
よ

い土
と

地
ち

に種
たね

をまけば種
たね

が芽
め

を出
だ

して

土地
と ち

に根
ね

をおろして健康
けんこう

な実
み

を結
むす

ぶのですが、あれはてた土地
と ち

に種
たね

をまけば種
たね

が土地
と ち

に根
ね

をおろすことができなくてかれてしまいま

す。 

人
ひと

の 心
こころ

にも良
よ

い 心
こころ

があって、あれはてた 心
こころ

があります。良
よ

い

心
こころ

は神様
かみさま

のみことばを聞
き

けば、そのみことばを 喜
よろこ

びで受
う

けて、30

倍
ばい

、60倍
ばい

、100倍
ばい

の福音
ふくいん

の実
み

を結
むす

びます。しかし、あれはてた 心
こころ

は

神様
かみさま

のみことばを聞
き

いてもうれしくなくて、よくさとれなくて、み

ことばとおり生
い

きたくもありません。そうするうちに、福音
ふくいん

の実
み

を

結
むす

ぶ生
せい

活
かつ

でない、暗
くら

やみ、混
こん

とん、むなしさの実
み

を結
むす

びます。礼拝
れいはい

のときに受
う

けたみことばを、あれはてた 心
こころ

にずっと入れながら

定刻
ていこく

祈
いの

りに挑 戦
ちょうせん

してみましょう。そうすれば、ますます神様
かみさま

の恵
めぐ

み

をさとって、 力
ちから

が生
う

まれて、祈
いの

りの時間
じ か ん

が 幸
しあわ

せになるでしょう。

みことばを持
も

って深
ふか

い祈
いの

りに挑 戦
ちょうせん

してみるようにしましょう。 

2012年
ねん

神様
かみさま

から受
う

けたミッションを、ミッション掲示板
けい じばん

に書
か

いて、机
つくえ

のかべにはりましょう。 

見
み

るときごとに祈
いの

るなら、どんなことがおきるでしょうか？ 

実線
じっせん

にそって、つぎのペー

ジの①②を切
き

りぬきます                                    
②の「のりつけ」というあいている 

ところにのりをぬります 

①にある実線
じっせん

をカッターで切
き

って、点線
てんせん

でおります                              

②にあるメモらんに、私
わたし

のミッション、 私
わたし

の祈
いの

り

の課題
か だ い

を書
か

きます  

私
わたし

は神様
かみさま

の子
こ

どもです。礼拝
れいはい

時間
じ か ん

にくださるみこ

とばであれはてた心
こころ

を良
よ

い心
こころ

に変
か

えてくださっ

て、福
ふく

音
いん

の実
み

を結
むす

ぶ伝
でん

道
どう

者
しゃ

として大
おお

きくなります

ように。イエス・キリストのお名前
なまえ

によっておい

のりします。アーメン 

火曜日 

①と②をよくあわせて、

はりあわせます。                              

かべにはって、祈
いの

るときごとに 

私
わたし

のミッションを確認
かくにん

します                              



 

 

 

 

 

点線
てんせん

：おる部分
ぶ ぶ ん

 

実線
じっせん

：切
き

る部
ぶ

分
ぶん

  



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

使徒
し と

1：1～8 ｜ しかし、聖霊
せいれい

があなたがたの上
うえ

に臨
のぞ

まれるとき、あな

たがたは力
ちから

を受
う

けます。そして、エルサレム、ユダヤとサマリヤの

全土
ぜ ん ど

、および地
ち

の果
は

てにまで、わたしの証人
しょうにん

となります。 (8) オセアニア

集会 3 講 / 2011.9.14 

古代
こ だ い

ギリシャの都市
と し

の中
なか

の一
ひと

つだった「アテネ」が「ペルシア」と戦争
せんそう

をしました。この戦争
せんそう

がマラトンという地域
ち い き

で 行
おこな

われたので「マラト

ン戦争
せんそう

（ペルシア戦争
せんそう

）」と言
い

います。マラトン戦争
せんそう

でアテネがペルシ

アに勝
か

ったと、アテネはひとりの兵
へい

士
し

を選
えら

んで国
くに

にうれしいニュースを

知
し

らせろとミッションを与
あた

えました。兵士
へ い し

は遠
とお

い道
みち

を休
やす

まないで走
はし

って

最後
さ い ご

に国
くに

に戻
もど

って勝利
しょうり

のうれしいニュースを知
し

らせるミッションを成
な

しとげました。しかし、あまりにも遠
とお

い道
みち

を休
やす

まないで走
はし

ったために疲
つか

れて死
し

んでしまいました。それで、人々
ひとびと

はこの事件
じ け ん

を記念
き ね ん

して走
はし

る競 争
きょうそう

を作
つく

りました。それがまさに「マラソン」（長距離走
ちょうきょりそう

）です。 

神様
かみさま

は、レムナントにミッションをくださいました。福音
ふくいん

にあって

勉 強
べんきょう

をして、成功
せいこう

するレムナントになりましょう。世
よ

の中
なか

には福
ふく

音
いん

を遠
とお

ざけて勉 強
べんきょう

だけがんばる人
ひと

が多
おお

くいます。しかし、レムナントは「な

ぜ勉 強
べんきょう

しなければならないのか」「なぜ成功
せいこう

しなければならないのか」

に対
たい

する理由
り ゆ う

を発見
はっけん

して、唯一性
ゆいいつせい

を持
も

った伝道者
でんどうしゃ

として育
そだ

たなければな

りません。 

福音
ふくいん

にあって勉 強
べんきょう

することができるミッションをくださっ

て、ありがとうございます。なぜ福音
ふくいん

にあって勉 強
べんきょう

しなけれ

ばならないのか、成功
せいこう

しなければならないかについて唯一性
ゆいいつせい

の

理由
り ゆ う

を発見
はっけん

させてください。イエスさまのお名前
なまえ

によっておい

のりします。アーメン 

水曜日 

クァン・ウンヨン/センミョンセン教会  タラントを見
み

つけること 

キム・ハウン/チュヨン教会   神様
かみさま

だけ考
かんが

える 

キム・グンイル/サランエ教会 福音
ふくいん

エリート 

キム・ムグォン/サランエ教会  成績
せいせき

アップ 

ユン・ミ/コジェイェウン教会 根本
こんぽん

、基本
き ほ ん

、基礎
き そ

があるように 

キム：インヨン/コジェイェウン教会  ママが教 会
きょうかい

に行
い

くことをゆるしてくれるときまで祈
いの

る 

チョン・ビョル/コジェイェウン教会 神様
かみさま

に向
む

かった礼拝
れいはい

をささげたい 

イ・イェウン/イエウォン教会  祈りの手帳を一日もぬかさずにする！ 

キム・イェジン/ナムソウル教会 大人
お と な

の礼拝
れいはい

時間
じ か ん

に遊
あそ

ばずに牧師
ぼ く し

先生
せんせい

のみことばを聞
き

く 

コ・オンビョル/インチョンホサナ教会  伝道
でんどう

対象者
たいしょうしゃ

を書
か

いて祈
いの

る、みことばを覚
おぼ

える 

ノ・ジン/イルサンヨングァン教会 祈
いの

りミッション、伝道
でんどう

ミッション 

キム・セオン/ウルサンインマヌエル教会  祈
いの

りの準
じゅん

備
び

ミッション 

パク・シウォン/イエウォン教会  いつも教 会
きょうかい

に通
かよ

って真実
しんじつ

にかたく信
しん

じる 

ト・ホソン/ファボク教会 神様
かみさま

の栄光
えいこう

を受
う

けて、みことばを守
まも

ります 

ジン・ソルア/チュチョンヨルリン教会  パパママに対
たい

してストレスを受
う

けない方法
ほうほう

をさがす 

キム・ヨンイ/ヨルバンソンキョ教会 これから未信者
しんじゃ

も神様
かみさま

の子
こ

どもになるように伝道
でんどう

する 

ト・ホソン/ファボク教会  変
か

わらずに神様
かみさま

のみことばに聞
き

き従
したが

う 

イ・ユミ/エベンエゼル教会 パパが神様
かみさま

を信
しん

じること 

キム・ソビン/トンブインマヌエル教会 聖
せい

日
じつ

のみことばに勝利
しょうり

するように 

ユン・チェウォン/トンブインマヌエル教会 私
わたし

は神様
かみさま

の子
こ

どもとして、もっとすてきな 

レムナントになるために、礼拝
れいはい

と定刻
ていこく

祈
いの

りをかならずすること 

 

 



     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピリピ 4：6～7 ｜ 何
なに

も思
おも

い煩
わずら

わないで、あらゆる場合
ば あ い

に、感謝
かんしゃ

をも

ってささげる祈
いの

りと願
ねが

いによって、あなたがたの願
ねが

い事
ごと

を神
かみ

に知
し

って

いただきなさい。そうすれば、人
ひと

のすべての考
かんが

えにまさる神
かみ

の平安
へいあん

が、あなたがたの心
こころ

と思
おも

いをキリスト・イエスにあって守
まも

ってくれま

す。 (6～7)伝道学メッセージ / 2011. 9. 17 

「松
まつ

の木
き

は枯
か

れる前
まえ

に切
き

ってこそ真
ま

っ青
さお

で、ゆりの花
はな

は枯
か

れる前
まえ

に

おってこそ、香
かお

りがします。このからだも枯
か

れる前
まえ

に主
しゅ

の祭壇
さいだん

にささ

げることを希望
き ぼ う

するだけです」殉 教
じゅんきょう

する直 前
ちょくぜん

にチュ・キチョル牧
ぼく

師
し

が言
い

った最
さい

後
ご

の告白
こくはく

です。チュ・キチョル牧師
ぼ く し

は、韓国
かんこく

が 日
にほん

本の植
しょく

民
みん

地
ち

であったとき、神社
じんじゃ

参拝
さんぱい

を拒否
き ょ ひ

して★一死
い っ し

覚悟
か く ご

という有
ゆう

名
めい

な単
たん

語
ご

を

残
のこ

しました。牧師
ぼ く し

先生
せんせい

が監獄
かんごく

の中
なか

でも、死
し

の前
まえ

でも自分
じ ぶ ん

の信仰
しんこう

告白
こくはく

を

最後
さ い ご

まで守
まも

れた理由
り ゆ う

は、強
つよ

い武器
ぶ き

があったからです。それはまさに

伝道者
でんどうしゃ

の 考
かんが

えとキリストに対
たい

する信仰
しんこう

、神様
かみさま

がくださった聖霊
せいれい

の満
み

た

しの武器
ぶ き

です。ヨセフは奴隷
ど れ い

に行
い

って、監獄
かんごく

に行
い

っても、環 境
かんきょう

に不平
ふ へ い

を言
い

わないで、むしろ神様
かみさま

をあらわしながら、神様
かみさま

がくださった 考
かんが

え

をしました。聖書
せいしょ

の中
なか

にある信仰
しんこう

のチャンピオンたちもみんな伝道者
でんどうしゃ

の 考
かんが

えを持
も

って霊的
れいてき

事実
じ じ つ

を信
しん

じて、聖霊
せいれい

の満
み

たしを味
あじ

わいました。こ

れがまさに伝道者
でんどうしゃ

の武器
ぶ き

です。ヨセフが持
も

っていた武器
ぶ き

を持
も

って、今日
き ょ う

一日
いちにち

も勝利
しょうり

しましょう。 

 

 

 

★一死
い っ し

覚悟
か く ご

：一度死
い ち ど し

を覚悟
か く ご

して、これからすべきことの心
こころ

の準備
じゅんび

をすること 

すいせんの本
ほん

が韓国
かんこく

の本
ほん

ですが、翻訳
ほんやく

は出
で

ていないので、内容
ないよう

が参考
さんこう

になればと思
おも

って 

そのまま出
だ

しておきます。 

神様
かみさま

がくださった考
かんが

えと信仰
しんこう

と聖霊
せいれい

の満
み

たしの武器
ぶ き

をもって

私
わたし

の現場
げ ん ば

でゆうゆうと勝利
しょうり

する信仰
しんこう

のレムナントにならせて

ください。イエスさまのお名前
な ま え

によっておいのりします。アー

メン 

木曜日 

世界
せ か い

福音化
ふくいんか

のための第一歩
だいいっぽ

！ 

外国
がいこく

の現場
げ ん ば

を福音
ふくいん

で理解
り か い

して 

多民族
たみんぞく

の友
とも

だちにとひとつとな

るレムナント宣教師
せんきょうし

になろう 

福音
ふくいん

にあって

小
ちい

さな習 慣
しゅうかん

を

世界
せ か い

福音化
ふくいんか

の

ために土台
ど だ い

を

作
つく

ろう。みこと

ばにあって変
か

えなければな

らない習 慣
しゅうかん

を

見
み

つけて、祈
いの

っ

て実践
じっせん

しよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使徒
し と

1：1～8 ｜ しかし、聖霊
せいれい

があなたがたの上
うえ

に臨
のぞ

まれるとき、あ

なたがたは力
ちから

を受
う

けます。そして、エルサレム、ユダヤとサマリヤの

全土
ぜ ん ど

、および地
ち

の果
は

てにまで、わたしの証人
しょうにん

となります。 (8)核心訓練
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信仰
しんこう

生活
せいかつ

は障害物
しょうがいぶつ

競 走
きょうそう

のようです。障害物
しょうがいぶつ

（問題
もんだい

）がくるときご

とにとびこえて、ゴールの世界
せ か い

福音化
ふくいんか

まで行
い

かなければなりません。

いらいらしてもピョン、がっかりしてもピョン、霊的
れいてき

問題
もんだい

もピョンピ

ョンとすべてとびこえます。しかし、こういう障害物
しょうがいぶつ

をこえることが

できなくてつまずくと、とても痛
いた

く感
かん

じます。心
こころ

が痛
いた

くて、夜
よる

に泣
な

く

こともあります。不満
ふ ま ん

に深
ふか

くおちこんで、こんがらかった 考
かんが

えだけし

ます。でも、障害物
しょうがいぶつ

を一
ひと

つずつとびこえたら、ますます 幸
しあわ

せですて

きな 姿
すがた

に変
か

わるでしょう。 

神様
かみさま

がくださる 力
ちから

ですべてのことをとびこえられます。神様
かみさま

の子
こ

ど

もに与
あた

えられた祝 福
しゅくふく

を祈
いの

りで味
あじ

わえるとき、簡単
かんたん

にピョンととびこえ

られます。みことばに 集 中
しゅうちゅう

しながら祈
いの

れば、 私
わたし

とともにおられる

聖霊
せいれい

様
さま

が 力
ちから

をくださいます。聖霊
せいれい

の満
み

たしをくださって地
ち

のはてまで

証 人
しょうにん

にならせてくださいます。イエスのお名前
な ま え

を持
も

って行
い

くところご

とに暗
くら

やみの勢 力
せいりょく

が崩
くず

れて主
しゅ

の天使
て ん し

が助
たす

けます。一歩
い っ ぽ

ごとに神
かみ

の国
くに

が

臨
のぞ

んで世界
せ か い

福音化
ふくいんか

する弟子
で し

に会
あ

います。この祝 福
しゅくふく

を毎日
まいにち

祈
いの

りで味
あじ

わい

ましょう。 

毎日
まいにち

神様
かみさま

の子
こ

どもの祝 福
しゅくふく

を祈
いの

りで味
あじ

わわせてくださって、

聖霊
せいれい

に満
み

たされて、すべての障害物
しょうがいぶつ

をとびこえさせてくだ

さい。イエス・キリストのお名前
なまえ

によっておいのりします。

アーメン 

金曜日 

７つのハードルに私
わたし

の問題
もんだい

を書
か

いてみて 

神
かみ

様
さま

の子
こ

どもの祝
しゅく

福
ふく

７つを持
も

って横
よこ

のハードルに書
か

いてみよう。 

祝福
しゅくふく

を祈
いの

りで味
あじ

わって、 

苦
く る

しみをとびこえよう！ 



 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ある青年
せいねん

が、ふきげんな顔
かお

で牧師
ぼ く し

先生
せんせい

に、いきなりきて問
と

いました。 

「牧師
ぼ く し

先生
せんせい

、神様
かみさま

は本当
ほんとう

にいるのですか」 

「もちろん。兄 弟
きょうだい

、神様
かみさま

はいま生
い

きておられますよ」 

青年
せいねん

は牧師
ぼ く し

先生
せんせい

のことばがそのように出
で

てくるだろうと思
おも

っていたと 

いうようにあざ笑
わら

いながら、また言
い

いました。 

「では、見
み

せてください! 

生
い

きておられるという神様
かみさま

を見
み

せてください!」 

牧師
ぼ く し

先生
せんせい

は、一 瞬
いっしゅん

、どのように話
はな

すべき 

か悩
なや

みました。 

そのとき、ひとりのおじいさんがツエを 

ついて 現
あらわ

れて、青年
せいねん

に尋
たず

ねました。 

「若
わか

い人
ひと

よ、私
わたし

の前
まえ

に何
なに

があるのか知
し

らせて 

くれるかい」 

おじいさんの前
まえ

には小
ちい

さい松
まつ

がありました。 

「松
まつ

の木
き

です」 

” 

「松
まつ

の木
き

、 私
わたし

には見
み

えないけれど」 

青年
せいねん

はおじいさんが自分
じ ぶ ん

をからかっていると 

思
おも

って気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなりました。 

「松
まつ

の木
き

がすぐ前
まえ

にあるのに、見
み

えないのですか。 

私
わたし

はたしかに見
み

えるのに」 

おじいさんは、やさしく笑
わら

って遠
とお

くに 

向
む

かって視線
し せ ん

を移
うつ

しました。 

「 私
わたし

は目
め

が見
み

えないんだよ。 

それで、前
まえ

に何
なに

があるのか見
み

ることができないのだ。 

しかし、 私
わたし

が見
み

ることができないからと言
い

って、 私
わたし

の前
まえ

に 

松
まつ

がないと言
い

うのは違
ちが

うのではないか。 

霊的
れいてき

なこともそうだよ。目
め

に見
み

えないけれど、ないのではない。 

むしろより大
おお

きい影 響
えいきょう

を 私
わたし

たちに与
あた

えているんだよ。 

そして、 私
わたし

の人生
じんせい

に神様
かみさま

が強
つよ

く 働
はたら

かれていることを 私
わたし

は見
み

えるのだよ」 

青年
せいねん

は、そのとき、はじめて顔
かお

が赤
あか

くなってその場
ば

を離
はな

れたのでした。 

レムナントのみなさん。目
め

には見えない神様
かみさま

の 働
はたら

きが見
み

えますか。 

土曜日 


