
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. イエス様
さま

がキリストである証拠
しょうこ

を握
にぎ

れば救
すく

いの恵
めぐ

みを 

  受
う

けることができます 

(1) ことばが神様
かみさま

です (ヨハネ 1:1～2) 

(2) イエス様
さま

を受
う

け入れれば神
かみ

の子
こ

どもになります 
 (ヨハネ 1:11～12)  

(3) みことばであるイエス様
さま

がこの地
ち

に来
こ

られました 
 (ヨハネ 1:14) 

 

 

 

 

 

 

2. イエス様
さま

が復活
ふっかつ

された証
しょう

拠
こ

を握
にぎ

ってこそ信仰
しんこう

生活
せいかつ

に勝利
しょうり

します  

(1) イエス様
さま

は道
みち

、真理
し ん り

、いのちであり、聖霊
せいれい

によってともにおられます  
(ヨハネ 14:1～27) 

(2) 復活
ふっかつ

されたイエス様
さま

は小羊
こひつじ

を飼
か

いなさいと言
い

われました (ヨハネ21:15～18) 

(3) イエス様
さま

の働
はたら

きをすべて書
か

きしるすなら、入
い

れるところがたりない 

くらいです (ヨハネ 21:24～25) 

 

 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

1:12 

しかし、この方
かた

を受
う

け

入
い

れた人々
ひとびと

、すなわ

ち、その名
な

を信
しん

じた

人々
ひとびと

には、神
かみ

の子
こ

ども

とされる特権
とっけん

をお与
あた

えになった。 

父
ちち

なる神様
かみさま

。 

私
わたし

は神様
かみさま

を知
し

らずに生
い

きていました。 

しかし、いまイエス様
さま

が私
わたし

のために十字架
じゅうじか

で 

死
し

んで復活
ふっかつ

されたキリストであることを信
しん

じます。 

いま私
わたし

の心
こころ

の中
なか

にイエス様
さま

を受
う

け入
い

れます。私
わたし

の

心
こころ

の中
なか

に来
き

てくださって永遠
えいえん

に私
わたし

を導
みちび

いてくだ

さい。イエス様
さま

のお名
な

前
まえ

によってお祈
いの

りします。 

復活
ふっかつ

されたイエス様
さま

。 

私
わたし

の友
とも

だちに働
はたら

く暗
くら

やみ

の勢力
せいりょく

がはなれさる 

ようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１．復活
ふっかつ

されたイエス様
さま

がいまも私
わたし

とともにおられることを 

  どのように知
し

ることができるのでしょうか。 
２．イエス様

さま

が神様
かみさま

である証拠
しょうこ

はなんですか 

 

 

 

 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

を黙想
もくそう

しながら絵
え

に色
いろ

をぬりましょう 

3. イエス様
さま

が神
かみ

様
さま

であることを証拠
しょうこ

として握
にぎ

ると、すべての 

根本
こんぽん

、基本
き ほ ん

、基礎
き そ

が変
か

わります 

(1) みことばである神様
かみさま

が人
ひと

となって、この地
ち

に来
こ

られました (ヨハネ1:1～14) 

(2) アブラハムはイエス様
さま

が来
こ

られる日
ひ

を思
おも

って喜
よろこ

びました (ヨハネ 8:56) 

(3) イエス様
さま

と神様
かみさま

は一
ひと

つです (ヨハネ 10:30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 人間
にんげん

の救
すく

いのために来られました (ルカ 19:10) 

(3) 十字架
じゅうじか

を通
とお

して救
すく

われました (ルカ 23:47～49) 

考
かんが

えてみよう 

死
し

ぬしかなかった私
わたし

のために 

神様
かみさま

が雄
お

羊
ひつじ

を備
そな

えて 

くださったのだな！ 

これが神様
かみさま

が送
おく

られる女
おんな

の子孫
し そ ん

、 

私
わたし

たち人間
にんげん

のためにかわりに 

死
し

なれる神
かみ

の小羊
こひつじ

･･･ 

人
ひと

として来
こ

られる神様
かみさま

･･･ 

メシヤ！ 

ワーク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ことばは人
ひと

となって来
こ

られました 

(1) みことばは神様
かみさま

です (ヨハネ 1:1) 

(2) その方
かた

は、初
はじ

めに神様
かみさま

とともにおられました (ヨハネ 1:1～2) 

(3) すべてのものはその方
かた

によって造
つく

られました (ヨハネ 1:3) 

(4) その方
かた

にいのちと光
ひかり

がありました (ヨハネ 1:4～11) 

(5) イエス様
さま

を受
う

けいれた人々
ひとびと

には神
かみ

の子
こ

どもとされる特権
とっけん

を 

お与
あた

えになりました (ヨハネ 1:12) 

(6) みことばが人
ひと

となり、私
わたし

たちとともにおられます (ヨハネ 1:14) 

 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

1:14 

ことばは人
ひと

となって、私
わたし

たちの間
あいだ

に住
す

まわれた。

私
わたし

たちはこの方
かた

の栄光
えいこう

を

見
み

た。父
ちち

のみもとから来
こ

ら

れたひとり子
ご

としての

栄光
えいこう

である。この方
かた

は恵
めぐ

み

とまことに満
み

ちておられ

た。 

地
ち

は草
くさ

や実
み

を結
むす

ぶ野菜
や さ い

と種類
しゅるい

に従
したが

って種
たね

がある実
み

を結
むす

ぶ果樹
か じ ゅ

を芽
め

ば

えさせよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１．みことが神様
かみさま

です。 

  みことばで、神様
かみさま

がともにおられることをどのように 

  味
あじ

わいますか。 
２．毎日

まいにち

、みことばをどのように黙想
もくそう

しますか 

 

 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

を黙想
もくそう

しながら絵
え

に色
いろ

をぬりましょう 

2. ただ神様
かみさま

だけが与
あた

えることができる祝福
しゅくふく

を与
あた

えられました 

(1) 家庭
か て い

が回復
かいふく

される祝福
しゅくふく

をお与
あた

えになりました (ヨハネ 2:1～12) 

(2) 教会
きょうかい

が回復
かいふく

される祝福
しゅくふく

をお与
あた

えになりました (ヨハネ 2:13～22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 信仰
しんこう

生活
せいかつ

の根本
こんぽん

である救
すく

いを与
あた

えてくださいました（ヨハネ 3:1～16） 

(1) 新
あたら

しく生
う

まれる奥義
お く ぎ

です (ヨハネ 3:1～3) 

(2) 聖霊
せいれい

によって生
う

まれた人
ひと

です (ヨハネ 3:8) 

(4) イエス様
さま

を信
しん

じる人
ひと

は救
すく

われます (ヨハネ 3:16) 

 

考
かんが

えてみよう 

なんであんなに 

怒
おこ

ってるんだ？ 

神殿
しんでん

で商売
しょうばい

することが 

なんで悪
わる

いんだ？ ワーク 

これをここから持
も

って 

出
で

て行
い

け！わたしの父
ちち

の家
いえ

を 

商売
しょうばい

の家
いえ

にするな！ 

あなたがたがこの神殿
しんでん

を 

こわしなさい！わたしが三日後
み っ か ご

に 

立
た

てなおすだろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. いのちを悟
さと

らせてくださいました 

(1) 五
いつ

つのパンと二匹
に ひ き

の魚
さかな

の奇跡
き せ き

を見
み

せてくださいました (ヨハネ6:1～13) 

(2) いのちのパンをくださいました (ヨハネ 6:31～32) 

(3) 生
い

ける水
みず

の川
かわ

が流
なが

れ出
で

ると言
い

われました (ヨハネ 7:38～39) 

(4) 真理
し ん り

は自由
じ ゆ う

にします (ヨハネ 8:32) 

 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

 

6:60～65 

いのちを与
あた

えるのは御霊
み た ま

です。肉
にく

は何
なん

の益
えき

ももた

らしません。わたしがあ

なたがたに話
はな

したことば

は、霊
れい

であり、またいの

ちです。 (63) 

だれでも渇
かわ

いているなら、わたしのも

とに来
き

て飲
の

みなさい。わたしを信
しん

じる者
もの

は、

聖書
せいしょ

が言
い

っているとおりに、その人
ひと

の心
こころ

の

奥底
おくそこ

から、生
い

ける水
みず

の川
かわ

が流
なが

れ出
で

るように

なる。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

死
し

んだラザロがもういちど生
い

き返
かえ

りました！ 

たましいが死
し

んだ私
わたし

たちも、イエス様
さま

が生
い

かしてくださいました。 

私
わたし

がどのようにイエス様
さま

に会
あ

うようになったのか書
か

いてみましょう。 

 

2.強盗
ごうとう

にあった教会
きょうかい

と信徒
し ん と

たちを探
さが

しに来
こ

られました (ヨハネ 10:1～21)  

(1) 教会
きょうかい

に盗人
ぬすびと

、強盗
ごうとう

がいます (ヨハネ 10:1) 

(2) 良
よ

い牧
ぼく

者
しゃ

は羊
ひつじ

のためにいのちを捨
す

てます (ヨハネ 10:7～11) 

(3) 雇
やと

い人
にん

は羊
ひつじ

の世話
せ わ

をしません (ヨハネ 10:12～13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考
かんが

えてみよう 

うわぁ！おおかみだ！ 

羊
ひつじ

のせいで私
わたし

が死
し

ぬかもしれない！ 

お金
かね

をもらってやっている 

だけなのに！えい！ 

もう知
し

らない！ 

私
わたし

の羊
ひつじ

を絶対
ぜったい

におきざりにしない！ 

一歩
い っ ぽ

も引
ひ

きさがらないからな！ 

どのようにしても、この羊
ひつじ

を守
まも

る！ 

羊
ひつじ

のためにいのちを捨
す

てる！ 

さぁ来
こ

い！ 

3. 復活
ふっかつ

の祝福
しゅくふく

を説明
せつめい

されました  

(1) ラザロがよみがえりました (ヨハネ 11:24～25) 

(2) 私
わたし

たちの復活
ふっかつ

も言
い

われました (ヨハネ 11:25～27) 

(3) 女
おんな

が香油
こ う ゆ

を塗
ぬ

りました (ヨハネ 12:1～8) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

死
し

んだラザロよ！ 

でてきなさい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. もっとも根本的
こんぽんてき

な命令
めいれい

を与
あた

えられました (ヨハネ 13:1～35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. もっとも根本的
こんぽんてき

で重要
じゅうよう

な約束
やくそく

を与
あた

えられました 

(1) イエス様
さま

は道
みち

であり、真理
し ん り

であり、いのちです (ヨハネ 14:6) 

(2) 天国
てんごく

を備
そな

えられました (ヨハネ 14:1～3) 

(3) 助け
た す け

主
ぬし

、聖霊
せいれい

を与
あた

えてくださいました (ヨハネ 14:16～17、26～27) 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

14:16～17 

わたしは父
ちち

にお願
ねが

いします。そうす

れば、父
ちち

はもうひとりの助
たす

け主
ぬし

をあ

なたがたにお与
あた

えになります。その

助
たす

け主
ぬし

がいつまでもあなたがたと、

ともにおられるためにです。その方
かた

は、真理
し ん り

の御霊
み た ま

です。世
よ

はその方
かた

を受
う

け入
い

れることができません。世
よ

はそ

の方
かた

を見
み

もせず、知
し

りもしないから

です。しかし、あなたがたはその方
かた

を

知
し

っています。その方
かた

はあなたがた

とともに住
す

み、あなたがたのうちに

おられるからです。 

主
しゅ

であり師
し

であるこのわたしが、 

あなたがたの足
あし

を洗
あら

ったのですから、 

あなたがたもまた互
たが

いに足
あし

を洗
あら

い合
あ

う

べきです。わたしがあなたがたにしたと

おりに、あなたがたもするように、わた

しはあなたがたに模範
も は ん

を示
しめ

したのです。 

イエス様
さま

、足
あし

を洗
あら

うことは 

いちばんひくいしもべが 

することなのに･･･ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

15章
しょう

1節
せつ

～27節
せつ

のみことばを黙想
もくそう

して「まことのぶど

うの木
き

」「農夫
の う ふ

」「枝
えだ

」「実
み

」の意味
い み

を考
かんが

えてみましょう。私
わたし

はどんな

枝
えだ

になればよいのでしょうか。 

まことのぶとうの木
き

： 

  農夫
の う ふ

： 

  枝
えだ

： 

  実
み

： 

   

3. 自然
し ぜ ん

に勝利
しょうり

するいのちの約束
やくそく

を与
あた

えられました 

(1) まことのぶどうの木
き

についている枝
えだ

は実
み

を結
むす

びます(ヨハネ 15:1～27) 

(2) 聖霊
せいれい

がなさる働
はたら

きを言
い

われました(ヨハネ 16:13～24) 

(3) イエス様
さま

は世
よ

に勝
か

ちました(ヨハネ 16:25～33) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考
かんが

えてみよう 

主
しゅ

であり師
し

であるこのわたしが、 

あなたがたの足
あし

を洗
あら

ったのですから、 

あなたがたもまた互
たが

いに足
あし

を洗
あら

い合
あ

う

べきです。わたしがあなたがたにしたと

おりに、あなたがたもするように、わた

しはあなたがたに模範
も は ん

を示
しめ

したのです。 

イエス様
さま

、足
あし

を洗
あら

うことは 

いちばんひくいしもべが 

することなのに･･･ 

ワーク 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

を 

黙想
もくそう

しながら 

絵
え

に色
いろ

をぬりましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 聖書
せいしょ

の約束
やくそく

どおり、預言
よ げ ん

どおりにすべての苦難
く な ん

を受
う

けられました 

(1) ピラトの法廷
ほうてい

に立
た

ちました (ヨハネ 18:28～38) 

(2) 十字架
じゅうじか

で死
し

んですべてを成
な

しとげられました (ヨハネ 19:28～30) 

(3) 墓
はか

に入
はい

られました (ヨハネ 19:38～42) 

ヨハネの福音書
ふくいんしょ

20:1 

さて、 週
しゅう

の初
はじ

めの日
ひ

に、マグダラのマリヤ

は、朝
あさ

早
はや

くまだ暗
くら

いう

ちに墓
はか

に来
き

た。そして、

墓
はか

から石
いし

が取
と

りのけて

あるのを見
み

た。(1) 

完了
かんりょう

した･･･ 

あんなに苦難
く な ん

にあったら 

死
し

んで当然
とうぜん

だろう･･･ 

完全
かんぜん

に・・・ 

死
し

んでしまった・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. 最後
さ い ご

にペテロに頼
たの

まれました (ヨハネ 21:15～18) 

 

   

2. 神様
かみさま

である証拠
しょうこ

として死
し

に勝
か

ちました 

(1) 週
しゅう

の初
はじ

めの日
ひ

に、墓
はか

から石
いし

が取
と

りのけてありました (ヨハネ 20:1) 

(2) 亜麻
あ ま

布
ぬの

がそのまま置
お

いてありました 
 (ヨハネ 20:2～9) 

(3) 復活
ふっかつ

された姿
すがた

を見
み

せてくださいました。 

マグダラのマリヤに見
み

せられました 
 (ヨハネ 20:11～18) 

 

 

 

弟子
で し

たちに見
み

せられました (ヨハネ 20:19～23) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トマスに見
み

せられました(ヨハネ 20:24～29) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考
かんが

えてみよう 

１．死
し

ぬ前
まえ

のイエス様
さま

の最後
さ い ご

のみことばはなんだったでしょうか 

 

２．復活
ふっかつ

されたイエス様
さま

が弟子
で し

ペテロに言
い

われたみことばは 

  なんだったでしょうか 

わたしはまだ父
ちち

のもとに上
のぼ

って

いなません。わたしの兄弟
きょうだい

たち

のところに行
い

って、わたしの神
かみ

のもとに上
のぼ

ると告
つ

げなさい。・ 

平安
へいあん

が 

あなたがたにあるように。 

あなたの指をここにつけて、

わたしの手を見なさい。手を

伸ばして、わたしのわきに差

し入れなさい。信じない者に

ならないで、信じる者になり

なさい。 私
わたし

の主
しゅ

 

私
わたし

の神
かみ

 

あなたは、この人
ひと

たち 

より、わたしのことを 

愛
あい

しますか？ 
私
わたし

が主
しゅ

を愛
あい

することは、主
しゅ

が 

ごぞんじです 

わたしの小羊
こひつじ

を 

飼
か

いなさい 


