
      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ランス・アームストロング」を知
し

っていますか。アメリカ出身
しゅっしん

の

プロのロードレース(自転車
じてんしゃ

競走
きょうそう

)選手
せんしゅ

です。彼
かれ

は、史上
しじょう

はじめて 7年
ねん

連続
れんぞく

「ツール・ド・フランス」（フランスを一周
いっしゅう

する自転車
じてんしゃ

レース）

で優勝
ゆうしょう

しました。7年
ねん

連続
れんぞく

優勝
ゆうしょう

する前
まえ

に、彼
かれ

はガンになって手術
しゅじゅつ

を

して、科学
か が く

療法
りょうほう

治療
ちりょう

を受
う

けました。ガンだと診断
しんだん

される前
まえ

は、ラン

ス･アームストロングはすごいなまけ者
もの

でしたと告白
こくはく

しました。しか

し、ガンになってから、肉体
にくたい

ではなく、精神
せいしん

と考
かんが

えが変
か

わったと告
こく

白
はく

しました。 

世
よ

の中
なか

には問題
もんだい

に陥
おちい

った人
ひと

がたくさんいます。その人々
ひとびと

が問題
もんだい

を

解
かい

決
けつ

しようと占
うらな

いをしたり、迷信
めいしん

を信
しん

じたりします。また、教会
きょうかい

に

通
かよ

っている人
ひと

の中
なか

には「キリスト」についてまったく関心
かんしん

がなく、か

らだだけ健康
けんこう

であることを願
ねが

っている人
ひと

がとても多
おお

いのです。ランス

が、ガンを通
とお

して考
かんが

えと精神
せいしん

が変
か

わったように、まちがった考
かんが

えと

信
しん

仰
こう

が先
さき

に変
か

わって、福音
ふくいん

の中
なか

で私
わたし

を見
み

つけなければなりません。

そうしながら、からだの健康
けんこう

も回復
かいふく

するように導
みちび

かれることが正
ただ

し

い順序
じゅんじょ

です。福音
ふくいん

が何
なに

か、福音
ふくいん

の中
なか

にいる私
わたし

はどれほど価値
か ち

がある

存在
そんざい

なのか確認
かくにん

してみましょう。 

2012.4.17 (新しい家族修練会) 

I コリント 21:1～31 

あなたがたは、よりすぐれた賜物
たまもの

を熱心
ねっしん

に求
もと

めなさい。また私
わたし

は、さらにまさる道
みち

を示
しめ

してあげまし

ょう。(31) 

私
わたし

にくださった福音
ふくいん

をもっとよく知
し

ることができるようにさせてくださって、

私
わたし

がどれほど価値
か ち

があるレムナントなのか発見
はっけん

して、喜
よろこ

ぶ生活
せいかつ

ができますよ

うに。イエス・キリストのお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 

 

月曜日 

私
わたし

は福音
ふくいん

をどれくらい知
し

って

いるでしょう？あいていると

ころをうめて、私
わたし

を点検
てんけん

して

みましょう。 



 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

メグミとチエは、塾
じゅく

の授業
じゅぎょう

が終
お

わってから、チエの家
いえ

の近
ちか

くの

うどん屋
や

さんに向
む

かいました。メグミは、今日
き ょ う

は財布
さ い ふ

を持
も

ってこな

かったので心配
しんぱい

していました。しかし、チエは自分
じ ぶ ん

にだけついて来
き

た

らいいと言
い

いながらうどん屋
や

に入
はい

って行
い

きました。うどん、おにぎ

り、天
てん

ぷらをおなかいっぱい食
た

べてから、チエは「佐藤
さ と う

ハナコです！」

と言
い

って、お金
かね

を出
だ

さないでうどん屋
や

を出
で

ました。メグミは、どう

してお金
かね

は払
はら

わないで名前
な ま え

だけ言
い

ったのかとたずねました。チエは、

言
い

いました。「ここでは、ママの名前
な ま え

だけで、すべて解決
かいけつ

できるの。

なぜなら、ママが帰
かえ

り
り

道
みち

に行
い

って、計算
けいさん

してお金
かね

を出
だ

すから。だか

ら、なんの心配
しんぱい

もしないで、おいしく食
た

べて行
い

くことがきるのよ！」 

レムナントには、すべての問題
もんだい

の解決者
かいけつしゃ

である「イエス･キリスト」

の心
こころ

強
づよ

い背
はい

景
けい

があります。それで、どんな状 況
じょうきょう

でも、この名前
な ま え

を

使
つか

いさえすれば、すべての問題
もんだい

を簡単
かんたん

に解
と

くことができます。この世
よ

の中
なか

にある、どんな問題
もんだい

も「イエス・キリスト」のお名前
な ま え

ひとつで解
と

かれるという事実
じ じ つ

を必
かなら

ず信
しん

じて覚
おぼ

えてください。七人
ななにん

のレムナント

のすべての問題
もんだい

と状 況
じょうきょう

も、イエス様
さま

が解決
かいけつ

してくださり、導
みちび

いて

くださいました。イエス・キリストを味
あじ

わうレムナントになりまし

ょう!! 

 

 

 

 

 

 

 2012.4.17（新しい家族修練会） 

使徒
し と

1:8 

しかし、聖霊
せいれい

があなたがたの上
うえ

に臨
のぞ

まれるとき、あなたがたは力
ちから

を受
う

けます。そして、エルサレム、ユダ

ヤとサマリヤの全土
ぜ ん ど

、および地
ち

の果
は

てにまで、わたしの証人
しょうにん

となります。 

イエス･キリストのお名前
な ま え

で祈
いの

ることを知
し

らせてくださり、その御名
み な

を体験
たいけん

して、発見
はっけん

して、確信
かくしん

した 7人
にん

のレムナントと初代
しょだい

教会
きょうかい

のようにならせてく

ださい。イエス・キリストのお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 

 

火曜日 

初代
しょだい

教会
きょうかい

が「イエス・キリスト」の名前
な ま え

をどのよう

に体験
たいけん

して、発見
はっけん

して、どんな確信
かくしん

を持
も

ったかを聖書
せいしょ

のみことばをさがして読
よ

んでせりふを吹
ふ

き出
だ

しに書
か

いてみましょう。 

使徒
し と

3:1～12 

初代
しょだい

教会
きょうかい

の体験
たいけん

 

使徒
し と

4:12 

初代
しょだい

教会
きょうかい

の発見
はっけん

 

使徒
し と

1:8 

初代
しょだい

教会
きょうかい

の確信
かくしん

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

楽譜
が く ふ

に「休符
きゅうふ

」がなければどうなるでしょうか。続
つづ

いて歌
うた

を歌
うた

って

みると、息
いき

がしんどくなって、リズムと拍子
ひょうし

をまちがえるようになり

ます。楽譜
が く ふ

に休符
きゅうふ

を入
い

れる理由
り ゆ う

は、息
いき

が切
き

れないで楽
らく

に歌
うた

を歌
うた

うこと

ができるようにするためであり、リズムと拍子
ひょうし

をよく合
あ

わせて歌
うた

をも

っとよく歌
うた

えるためです。私
わたし

たちの生活
せいかつ

でも休符
きゅうふ

が必要
ひつよう

です。眠
ねむ

るこ

とによってからだに休符
きゅうふ

を入
い

れて、読書
どくしょ

で考
かんが

えに休符
きゅうふ

を入
い

れるので

す。そして、もうひとつ、私
わたし

たちは神
かみ

様
さま

のかたちである霊的
れいてき

な存在
そんざい

な

ので、たましいにも休符
きゅうふ

を「ポン！」と入
い

れなければなりません。そ

うしてこそ、はじめてたましいと心
こころ

が休
やす

むことができて、力
ちから

を得
え

ま

す。日
にち

曜
よう

に受
う

けた聖
せい

書
しょ

の箇
か

所
しょ

とみことばの内
ない

容
よう

、祈
いの

りの課
か

題
だい

を小
ちい

さな

メッセージとして書
か

いておいて、ひとりでいるとき、取
と

り出
だ

して何度
な ん ど

も

読
よ

んでみましょう。みことばが私
わたし

の考
かんが

えとつながって、黙想
もくそう

が簡単
かんたん

に

なります。黙想
もくそう

している途中
とちゅう

で、考
かんが

えと心
こころ

に入
はい

っていることを神様
かみさま

に

率直
そっちょく

に祈
いの

りで話
はな

してください。時間
じ か ん

が経
た

つほど、みことばが成就
じょうじゅ

し

て、祈
いの

りが答
こた

えられるでしょう。それとともに、勉強
べんきょう

にももっと集 中
しゅうちゅう

することができる余裕
よ ゆ う

と力
ちから

を体験
たいけん

するでしょう。休符
きゅうふ

！これから、

毎日
まいにち

、たましいとからだに休符
きゅうふ

を「ポン、ポン、ポン」と入
い

れてみま

しょう。 

 

2012.4.21（産業宣教メッセージ） 

Ⅱテモテ 2:1  

そこで、わが子
こ

よ。キリスト・イエスにある恵
めぐ

みによって強
つよ

くなりなさい。 

からだにも休符
きゅうふ

を入
い

れて、考
かんが

えにも休符
きゅうふ

を入
い

れて、たましいにも休符
きゅうふ

を入
い

れることを知
し

っているレムナントとして育
そだ

つように導
みちび

いてください。イエ

ス・キリストのお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 

 

水曜日 

表
おもて

に出
だ

してする祈
いの

りと、心
こころ

の中
なか

でする祈
いの

りのちがいは

なんですか？ レムナントが祈
いの

りに関心
かんしん

があるということに、うれし

くて感謝
かんしゃ

します。「表
おもて

に出
だ

してする祈
いの

り」がどんな意味
い み

なの

か、それから整理
せ い り

してみましょう。もしかしたら「表
おもて

に出
だ

し

てする祈
いの

り」とは、声
こえ

を出
だ

してすることを意味
い み

するのでしょ

うか。それとも、他
ほか

の人
ひと

に見
み

せてあげるために形式的
けいしきてき

にする

ことを強 調
きょうちょう

した意味
い み

でしょうか。また、「心
こころ

の中
なか

でする祈
いの

り」とは、声
こえ

を出
だ

さないでする祈
いの

りなのか、切
せつ

なる思
おも

いです

るという意味
い み

を込
こ

めているのか、整理
せ い り

してみてください。 

もし声
こえ

を出
だ

してする祈
いの

りと、声
こえ

を 

出
だ

さないでする祈
いの

りのちがいをたずねて 

いるなら、別
べつ

にちがいはないと思
おも

います。 

祈
いの

りは声
こえ

によって答
こた

えが変
か

わるのではないからです。 

しかし他
ほか

の人
ひと

に見
み

せるために形式的
けいしきてき

に（飾
かざ

る）祈
いの

り（ルカ 18:9

～12、マタイ 7:21～23）と心
こころ

の中
なか

で 

切実
せつじつ

な信仰
しんこう

を入
い

れた祈
いの

り（I サムエル 

1:12～18）のちがいなら、 

とても大
おお

きなちがいがあります。 

祈
いの

りはどのようにするかという方法
ほうほう

より、だれにするのか、

どんな方
かた

を信
しん

じてするのかが、もっと重要
じゅうよう

です。生
い

きておら

れる神様
かみさま

、全能
ぜんのう

な神様
かみさま

、私
わたし

の主人
しゅじん

である神様
かみさま

に、イエス･キ

リストの御名
み な

を信
しん

じて祈
いの

ったら、時刻表
じこくひょう

にしたがって答
こた

えが

パンパンパンと来
く

るでしょう!!! 祈
いの

りで勝利
しょうり

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは？!私
わたし

はパウロです。福音
ふくいん

がぼんやりとなった時代
じ だ い

に、初
しょ

代
だい

教
きょう

会
かい

の後
あと

を引
ひ

き継
つ

いで伝道
でんどう

運動
うんどう

をしているレムナントがいるという

ニュースを聞
き

いて、どんなにうれしいでしょうか。私
わたし

がどのようにし

て、最高
さいこう

の伝道者
でんどうしゃ

になることができたのかわかりますか。ダマスコに行
い

く道
みち

で、イエスがキリストという事実
じ じ つ

を体験
たいけん

したあと、迫
はく

害
がい

者
しゃ

から伝
でん

道
どう

者
しゃ

に変
か

わったのです。イエス様
さま

を考
かんが

えるたびに、胸
むね

がいっぱいになり

ます。福音
ふくいん

が分
わ

からなくて伝道
でんどう

を邪魔
じ ゃ ま

した私
わたし

を救
すく

ってくださったので

すから。罰
ばつ

をくださるのではなく、むしろ私
わたし

を愛
あい

して神
かみ

の国
くに

をプレゼ

ントでくださったので、感謝
かんしゃ

しますということば以外
い が い

には言
い

うことが

ありません。いまは聖霊
せいれい

様
さま

が私
わたし

の味方
み か た

になってくださって、御使
み つ か

いま

で私
わたし

を助
たす

けてくれて、やみの勢力
せいりょく

は私
わたし

の祈
いの

りを聞
き

いて急
いそ

いで逃
に

げ出
だ

して行
い

きます。このおどろくべき奥義
お く ぎ

を味
あじ

わう喜
よろこ

びが分
わ

かりますか。 

これから、私
わたし

はなにかをする前
まえ

に聖霊
せいれい

の導
みちび

きを受
う

けるために祈
いの

り

ます。聖霊
せいれい

に導
みちび

かれるから、伝道
でんどう

弟子
で し

にも会
あ

って、教会
きょうかい

も建
た

てるよ

うになります。私
わたし

が福音
ふくいん

を味
あじ

わって、聖霊
せいれい

の導
みちび

きを受
う

けたように、

今日
き ょ う

から実践
じっせん

してみてほしいのです。あなたを通
とお

して神
かみ

の国
くに

が臨
のぞ

むこ

とを祈
いの

っています。 

 

2011.4.21（核心訓練メッセージ） 

マタイ 6:33 

だから、神
かみ

の国
く に

とその義
ぎ

とをまず第一
だいいち

に求
もと

めなさい。そうすれば、それに加
くわ

えて、これらのもの

はすべて与
あた

えられます。 

 

私
わたし

の歩
あゆ

むところごとに神
かみ

の国
くに

が臨
のぞ

んで聖霊
せいれい

の導
みちび

きを受
う

けて、

伝道
でんどう

弟子
で し

に会
あ

うことができますように。イエス・キリストのお

名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 

 

 

木曜日 

パウロのような伝道者
でんどうしゃ

になりたいでしょう。 

下
した

の質問
しつもん

に答
こた

えて、伝道者
でんどうしゃ

パウロがどんな人
ひと

だった

のか考
かんが

えてみましょう。 

パウロがダマスコでイエス様
さま

に出会
で あ

ったように、私
わたし

のダ

マスコの事件
じ け ん

はいつですか？ 

いつ、救
すく

いの恵
めぐ

みをいちばん

感謝
かんしゃ

しますか？ 

学校
がっこう

にふさわしい伝道
でんどう

は、どんなことでしょうか？ 

神様
かみさま

に質問
しつもん

して答
こた

えを見
み

つけましょう。 

学校
がっこう

でルデヤのような弟子
で し

はだれですか？神様
かみさま

に質問
しつもん

して

答
こた

えを見
み

つけましょう。 



神様
かみさま

の子
こ

どもが友
とも

だちを「しかと」しても、 

だいじょうぶなのですか？ 
チョ・ユジンプフンビジョン教会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日中
いちにちじゅう

、ある人
ひと

を思
おも

い出
だ

して、理由
り ゆ う

なく笑
わら

いがうかびます。その人
ひと

にすべてのものをあげたいと思
おも

います。私
わたし

の命
いのち

までもあげることが

できると思
おも

うのです。どうしてこのような症 状
しょうじょう

が出
で

るのでしょう

か。恋
こい

に落
お

ちたからです。神様
かみさま

は私
わたし

たちを愛
あい

してくださっています。

私
わたし

たちに愛
あい

を告白
こくはく

したくてラブレターを書
か

かれたのですが、それが

「聖書
せいしょ

」なのです。その中
なか

で「雅
が

歌
か

」はソロモン王
おう

が貧
まず

しいシュラム

の女
おんな

の人
ひと

に対
たい

する愛
あい

を歌
うた

ったお話
はなし

です。雅
が

歌
か

に出
で

てくる新郎
しんろう

は「イ

エス・キリスト」を意味
い み

します。貧
まず

しくて黒
くろ

いシュラムの女
おんな

の人
ひと

は短
たん

所
しょ

が多
おお

くて、どうしようもない私
わたし

たちを意味
い み

します。シュラムの女
おんな

の人
ひと

にソロモン王
おう

からやってきたように、私
わたし

に来
き

てくださったイエ

ス様
さま

を王
おう

として仕
つか

える瞬間
しゅんかん

、身分
み ぶ ん

が変化
へ ん か

して、暗
くら

やみの勢
せい

力
りょく

は縛
しば

ら

れて去
さ

っていきます。雅
が

歌
か

では、愛
あい

するという告白
こくはく

が 25回
かい

も出
で

てき

ます。イエス様
さま

は、十字架
じゅうじか

で死
し

ぬほど、私
わたし

たちを愛
あい

してくださった

のです。私
わたし

の見
み

た目
め

、性
せい

格
かく

、勉
べん

強
きょう

、健
けん

康
こう

と関
かん

係
けい

なく、私
わたし

を永遠
えいえん

に愛
あい

してくださっています。いまはイエス様
さま

を心
こころ

より愛
あい

するレムナント

になって、友
とも

だちを家
いえ

での教会
きょうかい

学校
がっこう

に招
まね

いて、イエス様
さま

の愛
あい

を伝
つた

え

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012.4.22（インマヌエル聖日 2部） 

使徒
し と

2:46～47 

そして毎日
まいにち

、心
こころ

を一
ひと

つにして宮
みや

に集
あつ

まり、家
いえ

でパンを裂
さ

き、喜
よろこ

びと真心
まごころ

をもって食事
し ょ く じ

をともにし、神
かみ

を賛美
さ ん び

し、すべての民
たみ

に好意
こ う い

を持
も

たれた。主
しゅ

も毎日
まいにち

救
す く

われる人々
ひとびと

を仲間
な か ま

に加
くわ

えてくださった。 

イエス様
さま

がキリストとして来
き

てくださり、十字架
じゅうじか

にかかって死
し

なれるほど

私
わたし

を愛
あい

してくださって祝福
しゅくふく

してくださることをありがとうございます。た

だイエス様
さま

だけ愛
あい

する神様
かみさま

の子
こ

どもにならせてください。イエス・キリスト

のお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 

 

金曜日  この世
よ

でいちばん愛
あい

する神様
かみさま

！イエス･キリス

トを送
おく

ってくださった愛
あい

を考
かんが

えて、神様
かみさま

に送
おく

る

ラブレターを書
か

いてみましょう！ 

 



 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サマヨイくん、シンコウが、アメリカで事業
じぎょう

をして、 

私
わたし

のお金
かね

をすべて使
つか

ってしまった」 

となりの家
いえ

のおじさんがサマヨイに、信
しん

じられない 

ことを言
い

いました。しかし、サマヨイは、おじさんの 

ことばを信
しん

じませんでした。サマヨイとシンコウは、 

ずっといっしょにすごしてきた唯一
ゆいいつ

の友
とも

だちだったか

らです。シンコウがサマヨイから、大金
たいきん

を借
か

りたときも、サマヨイはシンコウ

に対
たい

して疑
うたが

いませんでした。それくらい、シンコウを信
しん

じたからです。ところ

が、サマヨイの親戚
しんせき

がやってきてサマヨイを急
いそ

がせました。 

「サマヨイくん、シンコウは、私
わたし

のお金
かね

を事
じ

業
ぎょう

で使
つか

ったのではなく、アメリ

カでギャンブルをして使
つか

ってしまったのだ。はやく訴
うった

えないと、シンコウに貸
か

したお金
かね

を返
かえ

してもらえないよ。」 

サマヨイは、それでも疑
うたが

いませんでした。シンコウは、そんな友
とも

だちではあ

りません。もしお金
かね

を返
かえ

すことができない状 況
じょうきょう

になっても、ひきょうに逃
に

げ

だす友
とも

だちではありませんでした。サマヨイは、信
しん

じて言
い

いました。 

「私
わたし

はシンコウを最後
さ い ご

まで信
しん

じる」 

ところが、少
すこ

し後
あと

に、サマヨイのママが息
いき

を切
き

らして帰
かえ

ってきたのです。 

「サマヨイ、シンコウをほかの人
ひと

が訴
うった

えたので、刑務所
けいむしょ

に入
はい

ったらしいよ！

いまからでも訴
うった

えなければ、シンコウに貸
か

したお金
かね

は返
かえ

してもらえないよ」 

サマヨイは、ママの言
い

うことを聞
き

いてびっくりしました。 

「えぇ、ママ。それ、本当
ほんとう

なの？私
わたし

の全財産
ぜんざいさん

はほかにないのに･･･」 

それから、サマヨイはゆれはじめました。そして、警察
けいさつ

署
しょ

に行
い

くか行
い

かないか

悩
なや

んでいたら、シンコウがサマヨイの家
いえ

に入
はい

ってきたのです。シンコウがサマヨ

イに言
い

いました。 

「サマヨイくん、私
わたし

がアメリカに行
い

っている間
あいだ

に、変
へん

なうわさが広
ひろ

がったよ

うだね。でも、私
わたし

はお金
かね

を十
じゅう

倍
ばい

ももうけてきたよ。これは、君
きみ

が私
わたし

を信
しん

じて貸
か

してくれたお金
かね

と利子
り し

だよ」 

サマヨイは、人
ひと

のことばを信
しん

じて、 

シンコウを疑
うたが

った自分
じ ぶ ん

がとても 

恥
は

ずかしいと思
おも

いました。 

 

私
わたし

たちも、絶対的
ぜったいてき

な神様
かみさま

を疑
うたが

っていませんか。 

問題
もんだい

が来
き

ても、環境
かんきょう

が良
よ

くなくても、人々
ひとびと

の 

不信仰
ふしんこう

のことばに葛藤
かっとう

しないで、完全
かんぜん

な計画
けいかく

で 

私
わたし

たちの人生
じんせい

を導
みちび

かれる神様
かみさま

を信
しん

じましょう。 

土曜日 


