
      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームがしたいとぶちぶち、しかられたとぶつぶつ、礼拝
れいはい

をささげたく

ないとつんつんと。ヒロシの顔
かお

が一日中
いちにちじゅう

、赤
あか

くなったり、青
あお

くなったり

しています。「ヒロシ、いまはそんな時間ではないよ。戦争が起きている

よ。サタンは指導者
しどうしゃ

を触
さわ

って紛争
ふんそう

させて、戦争
せんそう

を起
お

こしているんだよ。ニ

ュースを見
み

れば、ぞっとする事件
じ け ん

が多
おお

いだろう。たくさんの犯罪
はんざい

と災
わざわ

い

も起
お

きて、発達
はったつ

した科学
か が く

を利用
り よ う

してインターネット、ゲーム、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、

音楽
おんがく

など各種
かくしゅ

文化
ぶ ん か

の中毒
ちゅうどく

にさせている。占
うらな

い師
し

とおかしな宗 教
しゅうきょう

はます

ます増
ふ

えるのに、教会
きょうかい

はますます減
へ

っているでしょう。すべてサタンの

作品
さくひん

だよ」ヒロシはさとったのでしょうか。 

神様
かみさま

は霊的
れいてき

戦争
せんそう

の時代
じ だ い

に私
わたし

たちを霊的
れいてき

兵士
へ い し

として呼
よ

ばれました。文
もん

句
く

を言
い

っているのをやめて、敵
てき

に立
た

ち向
むか

かう霊的
れいてき

戦
たたか

いをはじめましょう。

まず、サタンの攻撃
こうげき

にもびくともしない全身
ぜんしん

の武具
ぶ ぐ

をつけましょう。（エ

ペソ 6:10～20）頭
あたま

（考
かんが

え）からつま先
さき

（伝道
でんどう

の実践
じっせん

）までキリストの服
ふく

を

着
き

ましょう。いつでも聖霊
せいれい

のなかで祈
いの

れば、御使
み つ か

いが私
わたし

たちを助
たす

けます。

隊長
たいちょう

であるイエス様
さま

が、私
わたし

たちとともにおられるから、百回
ひゃくかい

戦争
せんそう

すれ

ば百回
ひゃっかい

勝利
しょうり

します。これからは行
い

く所
ところ

ごとに勝利
しょうり

の旗
はた

を掲
かか

げましょう。 

2012.6.23(核心訓練メッセージ) 

エペソ 6:12 

私たちの格闘
か くと う

は血肉
けつにく

に対
たい

するものではなく、主権
しゅけん

、力
ちから

、この暗
く ら

やみの世界
せ か い

の支配者
し は い し ゃ

たち、ま

た、天
てん

にいるもろもろの悪霊
あくれい

に対
たい

するものです。 

霊的
れいてき

兵士
へ い し

として呼
よ

ばれたことを感謝
かんしゃ

します。全身
ぜんしん

の武具
ぶ ぐ

をつけて、いつも聖霊
せいれい

にあ

って祈
いの

り、行
い

くところごとに、勝利
しょうり

の旗
はた

をかかげさせてください。イエス・キリス

トのお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 

 

月曜日 

全身
ぜんしん

の武具
ぶ ぐ

の絵
え

と説明
せつめい

を見
み

て、あいてい

るところに入
はい

る名
な

前
まえ

を書
か

いてみましょう 

（エペソ 6:10～20） 

剣
つるぎ

－神様
かみさま

の（           ） 

剣
つるぎ

は、全身
ぜんしん

の武具
ぶ ぐ

の中
なか

で唯一
ゆいいつ

の 

攻撃
こうげき

の武器
ぶ き

です。サタンに 

致命傷
ちめいしょう

を与
あた

えることができる 

武器
ぶ き

です。(17節
せつ

) 

正解
せいかい

： 

かぶと－（      ） 

サタンは私
わたし

たちがキリストの十字架
じ ゅ う じ か

のぎせいと、（      ）に対
たい

してうた

がうことを願
ねが

っています。（      ）

のヘルメット（かぶと）は、私
わたし

たちを守
まも

ってくれます（17節
せつ

） 

胸当
む ね あ

て－（     ） 

キリストによって私
わたし

たちは神様
かみさま

に（   ）と

認
みと

められるようになりました。神様
かみさま

から受
う

け

た「正
せい

（   ）」は、私
わたし

たちの体
からだ

のための‘よ

ろい’と同
おな

じです。サタンの鋭
するど

い、罪
つみ

に定
さだ

め

ようとする刃
やいば

を防
ふせ

ぐことができるためです。

(14節
せつ

) 

くつ－（       ）の（       ） 

サタンは、私
わたし

たちの（        ）と 

伝道
でんどう

にやる気
き

をなくすようにさせようと 

します。しかし、神様
かみさま

は私
わたし

たちが 

（       ）するように助
たす

けてくださいます（15節） 

大盾
おおだて

－（     ） 

（     ）は、サタンの迫害
はくがい

と

誘惑
ゆうわく

の火
ひ

矢
や

から私
わたし

たちを 

安全
あんぜん

に守
まも

ってくれます。(16節
せつ

) 

帯
おび

－（     ） 

サタンの一番
いちばん

強力
きょうりょく

な武器
ぶ き

は、うそです。 

私
わたし

たちが変
か

わらない（      ）に 

よって立
た

ち向
む

かって戦
たたか

いましょう。(14節
せつ

) 

無線機
む せ ん き

－（     ） 

私
わたし

たちはときどき神様
かみさま

と連絡
れんらく

をとってこそ、

霊的
れいてき

にすべてのことを見
み

ることができます。

(18節
せつ
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世
よ

の中
なか

では霊的
れいてき

戦争
せんそう

が続
つづ

いています。サタンが隊長
たいちょう

であるやみの軍
ぐん

隊
たい

と、イエス様
さま

が隊長
たいちょう

である光
ひかり

の軍隊
ぐんたい

が続
つづ

けて戦闘
せんとう

をしています。

よく見
み

てみると、サタンが率
ひき

いるやみの軍隊
ぐんたい

は、光
ひかり

の軍隊
ぐんたい

をこわがっ

て、だます戦略
せんりゃく

だけ使
つか

っています。イエス様
さま

をこわがって、あえて正
しょう

面
めん

から攻
こう

撃
げき

してくることができなくて、ごまかす策略
さくりゃく

だけを使
つか

ってい

ます。ところが光
ひかり

の軍隊
ぐんたい

の兵士
へ い し

が、だまされている数
かず

がかなり多
おお

いよ

うに見
み

えます。 

サタンは「文化
ぶ ん か

を活用
かつよう

」して、多
おお

くの小学生
しょうがくせい

の心
こころ

を奪
うば

っていって

います。まったく気
き

がつくことができないようにゲーム文化
ぶ ん か

「いじめ

文化
ぶ ん か

」自殺
じ さ つ

文化
ぶ ん か

に陥
おちい

って、福音
ふくいん

をきらいになるようにさせて、だまし

ます。これを小学生
しょうがくせい

がまったく気
き

がつかず、分
わ

かっていても、このよ

うな文化
ぶ ん か

から抜
ぬ

け出
だ

そうとしません。ところで、本当
ほんとう

にふしぎです。

こういう文化
ぶ ん か

に陥
おちい

ると、正常
せいじょう

な生活
せいかつ

が崩
くず

れて福音
ふくいん

がとてもめんどう

になったり、いやな心
こころ

ができます。いまは毎日
まいにち

一定
いってい

の時間
じ か ん

を定
さだ

めて、

福音
ふくいん

を考
かんが

えて、神様
かみさま

を黙想
もくそう

する時間
じ か ん

を必
かなら

ず持
も

ちましょう。サタンが

だますのが全部
ぜ ん ぶ

見
み

えるでしょう。 

2012.6.24（インマヌエル教会聖日 1部） 

Ⅱテモテ 2:1～7 

そこで、わが子
こ

よ。キリスト・イエスにある恵
めぐ

みによって強
つよ

くなりなさい。私
わたし

が言
い

っている

ことをよく考
かんが

えなさい。主
しゅ

はすべてのことについて、理解
り か い

する力
ちから

をあなたに必
かなら

ず与
あた

え

てくださいます。(1、7) 

暗
くら

やみの軍隊
ぐんたい

がだます戦
せん

略
りゃく

に気
き

づくようにさせてください。福音
ふくいん

をもっと

愛
あい

して、選
えら

ぶようにさせてください。イエス・キリストのお名前
なまえ

によってお

いのりします。アーメン 

 

火曜日 

いまは霊的
れいてき

戦争
せんそう

時代
じ だ い

です。 

下
した

の霊的
れいてき

戦争
せんそう

が起
お

きている状況
じょうきょう

を見
み

て、私
わたし

の祈
いの

りの課題
か だ い

を 

書
か

いてみましょう 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年
こ と し

の夏
なつ

にテグであった「2012世界
せ か い

レムナント大会
たいかい

」を覚
おぼ

えています

か。その週
しゅう

には、多
おお

くの人
ひと

が楽
たの

しみのために国内
こくない

や海外
かいがい

に旅行
りょこう

に出
で

て、

さわいでいました。すべての人
ひと

が喜
よろこ

んで楽
たの

しむ夏休
なつやす

みのとき「世界
せ か い

レム

ナント大会
たいかい

」の場所
ば し ょ

に集
あつ

まる理由
り ゆ う

はなんでしょうか。レムナントは救
すく

わ

れた神様
かみさま

の子
こ

どもです。それゆえ、神様
かみさま

の導
みちび

きを受
う

けます。そして、他
ほか

の国
くに

にいるレムナントも救
すく

われた神様
かみさま

の子
こ

どもです。それゆえ、神様
かみさま

の

導
みちび

きを受
う

けることでしょう。神様
かみさま

がレムナントを導
みちび

かれるので、全
ぜん

世
せ

界
かい

のレムナントが一
ひと

つになるのは当然
とうぜん

の結果
け っ か

です。私
わたし

たちが一
ひと

つになった

ら、時代
じ だ い

を変
か

えることもできます。指導者
しどうしゃ

モーセがイスラエルの民
たみ

を連
つ

れ

てエジプトを出
で

てきた時
とき

もそうでした。血
ち

をぬる契約
けいやく

（イエス・キリス

ト）で一
ひと

つになるとき、神様
かみさま

は強大
きょうだい

国
こく

エジプトのすべての文化
ぶ ん か

を崩
くず

され

て、神様
かみさま

の民
たみ

を奴隷
ど れ い

から救
すく

い出
だ

されました。私
わたし

たちがイエス・キリスト

の契約
けいやく

をにぎって一
ひと

つになったら、どんなことが起
お

きるでしょうか。期
き

待
たい

できますか。福音
ふくいん

以外
い が い

の他
ほか

のものはみな譲歩
じょうほ

して、福音
ふくいん

で一
ひと

つになる力
ちから

をすべての人
ひと

に見
み

せましょう! 

2012.6.30（核心訓練メッセージ） 

出
しゅつ

3:16～20 

彼
かれ

らはあなたの声
こえ

に聞
き

き従
したが

おう。あなたはイスラエルの長
ちょう

老
ろう

たちといっしょにエジプトの王
おう

のところに

行
い

き、彼
かれ

に『ヘブル人
じん

の神
かみ

、主
しゅ

が私
わたし

たちとお会
あ

いになりました。どうか今、私
わたし

たちに荒野
あ ら の

へ三日
み っ か

の道
みち

の

りの旅
たび

をさせ、私
わたし

たちの神
かみ

、主
しゅ

にいけにえをささげさせてください』と言
い

え。(18) 

神様
かみさま

！すべてのレムナントがワンネスの祝福
しゅくふく

を味
あじ

わう

力
ちから

をください。イエス・キリストのお名前
なまえ

によっておい

のりします。アーメン 

 

水曜日 

世界
せ か い

各国
かっこく

のレムナントが聖霊
せいれい

の導き
みちびき

を受
う

けるように祈
いの

って、世界
せ か い

レムナント大会
たいかい

の現場
げ ん ば

に集
あつ

まってきてひとつになります。各国
かっこく

のレムナントの祈
いの

りの内容
ないよう

を書
か

いてみて、2013年
ねん

レムナント大会
たいかい

のポスターを作
つく

ってみましょう。 

テグに住
す

む○○○ 

 

ワシントンに住
す

む○○ 

 

ケニヤに住
す

む○○○○ 

 
フィリピンに住

す

む○○○ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「デパート王
おう

」というニックネームを持
も

ったワナメーカー（John 

Wanamaker）を知
し

っていますか。彼
かれ

は子
こ

どもの時
とき

に店
みせ

で店員
てんいん

として働
はたら

い

ていました。彼
かれ

は、神様
かみさま

を愛
あい

していて、店
みせ

の仕事
し ご と

も誠実
せいじつ

にしました。大変
たいへん

だったり、いらいらすることが起
お

こっても、不平
ふ へ い

を言
い

わないで神様
かみさま

に助
たす

けを求
もと

めて、感謝
かんしゃ

する心
こころ

で仕事
し ご と

をしました。そのような彼
かれ

の姿
すがた

を見
み

た

お客
きゃく

さんがとても感動
かんどう

したのでした。こういう姿
すがた

が伝道
でんどう

で自然
し ぜ ん

に続
つづ

きました。多
おお

くの人
ひと

がワナメーカーが言
い

うことばを信頼
しんらい

しました。 

ワナメーカーのように、私
わたし

たちも一番最初
いちばんさいしょ

に重要
じゅうよう

な答
こた

えを持
も

たな

ければなりません。「私
わたし

はイエス様
さま

をキリストとして信
しん

じて、私
わたし

の主
しゅ

人
じん

として信
しん

じます。私
わたし

の中
なか

に入
はい

ってこられた聖霊
せいれい

の神様
かみさま

が、私
わたし

の歩
あゆ

み

を導
みちび

かれます。神様
かみさま

は私
わたし

をごぞんじです。私
わたし

はレムナントです。私
わたし

をサミット（summit）として立
た

てて、世界
せ か い

福音化
ふくいんか

に用
もち

いられるでしょ

う。ですから、私
わたし

はワナメーカーのように、家
いえ

で学校
がっこう

で一日
いちにち

を誠実
せいじつ

に

すごします」 

こういう告白
こくはく

を味
あじ

わうレムナントは、家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

、友
とも

だちにまこと

の答
こた

えを知
し

らせることができます。これがレムナントが味
あじ

わうことが

できる伝道
でんどう

キャンプです。 

2011.6.28（伝道弟子メッセージ） 

使
し

徒
と

2:9～11私
わたし

たちは、パルテヤ人
じん

、メジヤ人
じん

、エラム人
じん

、またメソポタミヤ、ユダヤ、カパド

キヤ、ポントとアジヤ、フルギヤとパンフリヤ、エジプトとクレネに近
ちか

いリビヤ地方
ち ほ う

などに住
す

む者
もの

たち、また滞在中
たいざいちゅう

のローマ人
じん

たちで、ユダヤ人
じん

もいれば改宗者
かいしゅうしゃ

もいる。またクレテ人
じん

とアラビヤ

人
じん

なのに、あの人
ひと

たちが、私
わたし

たちのいろいろな国
くに

ことばで神
かみ

の大
おお

きなみわざを語
かた

るのを聞
き

こう

とは。 

ワナメーカーのように神様
かみさま

の中
なか

にいる私
わたし

を発見
はっけん

して、学校
がっこう

と家
いえ

で誠実
せいじつ

なレム

ナントになりたいです。まわりの人
ひと

が私
わたし

をとおして救
すく

われるように導
みちび

いて

ください。イエス・キリストのお名前
なまえ

によっておいのりします。アーメン 

 

木曜日 

デパート王
おう

、ワナメーカーを本
ほん

をとおして 

 もっと知
し

ってみよう 

ジョン・クゥアン著 小牧者出版 

デパート（百貨店
ひゃっかてん

）王
おう

、アメリカの 

逓信
ていしん

長官
ちょうかん

、YMCA代表
だいひょう

など、多
おお

くの呼
よ

び名
な

を持
も

っている立
りっ

派
ぱ

な人
ひと

がいました。それだけではな

く、世
せ

界
かい

最
さい

初
しょ

に教
きょう

会
かい

に日曜
にちよう

学校
がっこう

を立
た

てたので

す。子
こ

どもを愛
あい

しておられる神様
かみさま

の心
こころ

を知
し

っ

た信仰
しんこう

の人
ひと

でした。彼
かれ

は、最初
さいしょ

から立派
り っ ぱ

な地位
ち い

にいたのではありません。彼
かれ

は最初
さいしょ

に小
ちい

さなお

店
みせ

の店員
てんいん

として出発
しゅっぱつ

しました。彼
かれ

が生
い

きてき

た過程
か て い

を知
し

りたいですか。ジョン・ワナメイカ

ーという本
ほん

を読
よ

んでみましょう。 

（日本語
に ほ ん ご

訳
やく

で出版
しゅっぱん

されていますが、児童用
じどうよう

ではない

ので、小
ちい

さい子
こ

の場
ば

合
あい

は大
おと

人
な

の人
ひと

といっしょに読
よ

ん

でください：訳者注
やくしゃちゅう

） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ウェルビーイング・フードマネジャー」ということばを聞
き

いたこと

はありますか。健康
けんこう

な食
た

べ物
もの

にたいしての関心
かんしん

が高
たか

まって、韓国
かんこく

で新
あたら

し

く生
う

まれた職 業
しょくぎょう

です。ウェルビーイング・フードマネジャーとは、栄
えい

養
よう

士
し

と調
ちょう

理
り

師
し

の役
やく

割
わり

を合
あ

わせた職 業
しょくぎょう

です。農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょう

を使
つか

わな

い食
た

べ物
もの

で栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

に合
あ

うように献立
こんだて

を組
く

むことをする人
ひと

です。考
かんが

え

るだけでも健康
けんこう

になりそうでしょう。ところで、人
ひと

のたましいまで健康
けんこう

にする良
よ

い食
た

べ物
もの

があります。それは、イエス・キリストの「福音
ふくいん

」で

す。しかし「宗 教
しゅうきょう

」は、農薬
のうやく

がまかれた材料
ざいりょう

のように、私
わたし

たちのた

ましいにゆっくり積
つ

もって、結局
けっきょく

、たましいを病気
びょうき

にさせます。 

私
わたし

たちの家庭
か て い

は、宗 教
しゅうきょう

でない福音
ふくいん

で町
まち

と人
ひと

を生
い

かして、弟子
で し

を立
た

て

なければならない使命
し め い

があります。他
ほか

のものが混
ま

ざらない福音
ふくいん

を次
つぎ

の世
せ

代
だい

に伝
つた

えて、健康
けんこう

なたましいが育
そだ

つようにします。また、私
わたし

たちの家
か

庭
てい

が世
よ

の中
なか

に捨
す

てられた神様
かみさま

を知
し

らないたましいを生
い

かすウェルビーイ

ング・フードマネジャーになるように祈
いの

りましょう。 

2012.6.28（ミッションホーム訓練メッセージ） 

人
ひと

がかならず知
し

らなければならない霊的
れいてき

な食
た

べ物
もの

である「福音
ふくいん

」をくださってありがとうございます。

福音
ふくいん

を伝
つた

えて、たましいを生
い

かしますように。イエ

ス・キリストのお名前
なまえ

によっておいのりします。ア

ーメン 

 

金曜日 

人
ひと

を生
い

かすためには、私
わたし

たちに力
ちから

がなければなりません。 

祈
いの

りのスケジュールにしたがって、幸
しあわ

せな時間
じ か ん

を 

 味
あじ

わいましょう。 

 

エペソ 6:18 

すべての祈
いの

りと願
ねが

いを用
もち

いて、どんなときにも御霊
み た ま

によって祈
いの

りなさい。そのためには絶
た

え

ず目
め

をさましていて、すべての聖徒
せ い と

のために、忍耐
にんたい

の限
かぎ

りを尽
つ

くし、また祈
いの

りなさい。  

夜
よる

に次
つぎ

の日
ひ

の伝道
でんどう

を準備
じゅんび

します。 
だれに？なにを？ 

いやしの祈
いの

り時間
じ か ん

が必要
ひつよう

です 

捨
す

てるべき私
わたし

の傷
きず

、悪
わる

い体質
たいしつ

はなにか？ 

 

日曜
にちよう

のみことばと「子
こ

どもの祈
いの

りの手帳
てちょう

」を通
とお

して心
こころ

にぶつかる 

みことばを深
ふか

く考
かんが

えましょう。 

 

学校
がっこう

に行
い

く準備
じゅんび

をしているあいだに、一日
いちにち

のスケジュールと 

みことばを考
かんが

えて祈
いの

りましょう。 

 

昼
ひる

のあいだにあったすべてのことを祈
いの

りでつなげましょう。 

そのことが今日
き ょ う

のみことばとどんな関係
かんけい

があるのか考
かんが

えて 

答
こた

えをさがしましょう。 

 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ミキ、まだ起
お

きないの？昨日
き の う

の夜
よる

、またなにかしたの？」 

毎朝
まいあさ

、ミキを起
お

こすママの小言
こ ご と

が、家
いえ

の中
なか

にワンワンと響
ひび

きます。 

「いま、起
お

きないと、今月
こんげつ

のおこずかいは、なしよ！」 

「おこずかい？」 

急
きゅう

に目
め

をパッと開
ひら

いたミキは時計
と け い

をじっと見
み

つめました。 

「あ、たいへん！なんで、いままで起
お

こしてくれなかったの。ママは私
わたし

のこときら

いなの？今日
き ょ う

は、早
はや

く行
い

かないといけないのに」 

「ママが、ママがって言
い

うけど、いつママがマンガをあれほど読
よ

みなさいと言
い

っ

た？」 

毎朝
まいあさ

、ミキの家
いえ

は戦場
せんじょう

のようです。ミキとママのけんかは、いつもその

ように朝寝坊
あさねぼう

をするミキを起
お

こす声
こえ

からはじまります。庭
にわ

のそうじをして

いたパパが、見
み

るに見
み

かねてママの小
こ

言
ごと

に一
ひと

言
こと

加
くわ

えました。 

「サトウ・ミキさん、ママが言
い

ったら、聞
き

きたくなくても『はい！』と答
こた

えなさい！自
じ

分
ぶん

が悪
わる

いのに、なんでママのせいにして言
い

い返
かえ

すのか。小言
こ ご と

を聞
き

かない人
ひと

は、

大
おお

きくなっても成功
せいこう

できないよ」 

ミキは、パパにしかられて、悲
かな

しくなりました。 

「小言
こ ご と

をどうやったら、よく聞
き

くことができるの？」 

「どんなことでも、どんなことばでも、楽
たの

しい心
こころ

で聞
き

きはじ

めたら、できるのよ。たとえば、好
す

きなマンガを読
よ

むとき、そ

の時
じ

間
かん

が待
ま

ち遠
どお

しくて、楽
たの

しいでしょう？」 

「うん」 

しょんぼりしたミキの声
こえ

に、心
こころ

が痛
いた

くなったママ

は、ミキの手
て

を握
にぎ

って台所
だいどころ

に連
つ

れて行
い

きました。 

「楽
たの

しいなら、自分
じ ぶ ん

でやるでしょう。考
かんが

えを変
か

えればいい

の。朝
あさ

に起
お

きれば、神様
かみさま

に祈
いの

って、ママが作
つく

ったおいしい

ごはんを食
た

べて、どう？しばらくは、むずかしいかもしれな

いけど、少
すこ

しだけ考
かんが

えを変
か

えてみて。朝
あさ

の小言
こ ご と

が楽
たの

しくな

るでしょう」 

 

すべての状 況
じょうきょう

は、私
わたし

の考
かんが

えにしたがって 

変
か

わります！ 

土曜日 


