
      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アメリカの女子
じ ょ し

プロゴルフ大会
たいかい

で優勝
ゆうしょう

した韓国
かんこく

選手
せんしゅ

がいました。彼
かの

女
じょ

は世
よ

の中
なか

によく知
し

られていななかった選手
せんしゅ

でした。アメリカゴルフ大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

して 5年
ねん

で最高
さいこう

の大会
たいかい

で優勝
ゆうしょう

カップを手
て

に入
い

れたので、人々
ひとびと

がびっくりしました。この選手
せんしゅ

を後援
こうえん

する会社
かいしゃ

では、新聞
しんぶん

の前面
ぜんめん

に「世
よ

の中
なか

に主
しゅ

人
じん

公
こう

でない人
ひと

はいない」という文
ぶん

を載
の

せました。だれでも主
しゅ

人
じん

公
こう

になることができるので、あきらめずに挑戦
ちょうせん

しなさいという意味
い み

で

す。 

私
わたし

たちは神様
かみさま

の子
こ

どもです。そして、残
のこ

った者
もの

、残
のこ

る者
もの

、残
のこ

れる者
もの

!

すなわち、レムナントです。神様
かみさま

はレムナントを世
よ

の中
なか

の主
しゅ

人
じん

公
こう

として

立
た

てると約束
やくそく

されて、いままでそのようにしてこられました。イエス様
さま

の弟子
で し

は、ほとんどがガリラヤ地域
ち い き

で漁師
りょうし

の生活
せいかつ

をしていた人々
ひとびと

であっ

たので、世
よ

の人
ひと

は彼
かれ

らを価値
か ち

がないと思
おも

って無視
む し

しました。しかし、彼
かれ

らは「イエス様
さま

がキリスト」という福音
ふくいん

を持
も

った時
とき

から、主人
しゅじん

公
こう

として

用
もち

いられるようになりました。このように、神様
かみさま

はキリストを持
も

ったレ

ムナントをかならず立
た

てて、主人
しゅじん

公
こう

として用
もち

いられます。「私
わたし

は世
よ

の中
なか

の主人
しゅじん

公
こう

なの!」と確信
かくしん

して一日
いちにち

を送
おく

りましょう。 

2012.10.13（産業宣教メッセージ) 

私
わたし

の水準
すいじゅん

と関係
かんけい

なく、世界
せ か い

福音化
ふくいんか

の主人
しゅじん

公
こう

として私
わたし

を選
えら

んでくださってありがとうございます。神様
かみさま

がくだ

さる力
ちから

と能力
のうりょく

で現場
げ ん ば

を変化
へ ん か

させる主人公
しゅじんこう

の証拠
しょうこ

をく

ださい。イエス・キリストのお名前
なまえ

によっておいのりし

ます。アーメン 

 

神様
かみさま

は生
い

きておられるんだ！ 

私
わたし

はアイデンティティについて、たくさん悩
なや

んでいました。「神様
かみさま

は本当
ほんとう

におられるの？」

「なぜ教会
きょうかい

に行
い

かないと大変
たいへん

なことになるの？」「地獄
じ ご く

はあるの？」と考
かんが

えました。何
なん

ヶ
か

月
げつ

か、教会
きょうかい

にも行
い

きませんでした。 

 ある日
ひ

、急
きゅう

にパパまで調子
ちょうし

が悪
わる

くなって、手術
しゅじゅつ

まですることになりました。していたカ

ーセンターも、他
ほか

の人
ひと

に渡
わた

しました。そして、他
ほか

のところで新
あたら

しく仕事
し ご と

をはじめるように

なって、執事
し つ じ

さんに会
あ

うようになり、その人
ひと

が福音
ふくいん

を伝
つた

えてくれました。みことばが信
しん

じら

れて、心
こころ

にぶつかってきました。私
わたし

は神様
かみさま

の子
こ

どもになり、福音
ふくいん

を知
し

った瞬間
しゅんかん

から、み

ことばが聞
き

きたくて、日曜
にちよう

を待
ま

ちました。礼拝
れいはい

もいっしょうけんめいに聞
き

いて、いちばん親
した

しい友
とも

だちに福
ふく

音
いん

を伝
つた

えました。神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、神様
かみさま

のみことばを伝
つた

えることが楽
たの

しかっ

たです。いまも、クラスの友
とも

だちに神様
かみさま

のみことばを伝
つた

えています。 

 しかし、家系
か け い

にはのろいが激
はげ

しいです。名節
めいせつ

やひいおばあさん、おじいさんがなくなった

日
ひ

には、いつも法事
ほ う じ

をします。福音
ふくいん

を悟
さと

ってから、祈
いの

りをはじめました。そのようにして、

名節
めいせつ

がきたので「お願
ねが

いですから、悪霊
あくれい

におじぎすることはしたくない・・・」と考
かんが

えて祈
いの

りました。法事
ほ う じ

の何分
なんぷん

か前
まえ

にもずっと「イエス・キリストのお名前
な ま え

によって悪
あく

霊
れい

は離
はな

れ去
さ

る

ように！」と心
こころ

で叫
さけ

んでいました。そうしたら、神
かみ

様
さま

が働
はたら

いてくださったのです。おばあ

さんが、急
きゅう

にかがんでおじぎをするのではなく、頭
あたま

を下
した

に向
む

けるだけにしようと言
い

いまし

た。私
わたし

は神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

の祈
いの

りをささげました。次
つぎ

の名節
めいせつ

はかならず法事
ほ う じ

がなくなるように、

聖霊
せいれい

が私
わたし

たちの家系
か け い

に働
はたら

いてくださいと、ずっと祈
いの

り続
つづ

けています。私
わたし

はまだ小
ちい

さいで

すが、一生
いっしょう

、神様
かみさま

だけ見上
み あ

げて、多
おお

くの人々
ひとびと

に福音
ふくいん

を伝
つた

えるレムナントになります！ 

              クミ・ポブムチェイル教会 チョ・イエジ 

月曜日 

使徒
し と

1:11 そして、こう言
い

った。「ガリラヤの人たち。なぜ天
てん

を見上
み あ

げて立
た

っているのですか。あなたがたを離
はな

れて天
てん

に上
あ

げられたこのイエスは、天
てん

に上
のぼ

って行
い

かれるのをあなたがたが見
み

たときと同
おな

じ有
あり

様
さま

で、またおいでに

なります。」 



 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

神様
かみさま

はモーセを呼
よ

んでエジプトの王
おう

に行
い

けとおっしゃいました。エ

ジプトで奴隷
ど れ い

としてくらしているイスラエルの民
たみ

を救
すく

い出
だ

すためでし

た。しかし、モーセは自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

を考
かんが

えて、そのようにできないと答
こた

えました。幼
おさな

いときからエジプトで育
そだ

ったモーセは、パロ王
おう

の威厳
い げ ん

と

エジプトの軍人
ぐんじん

の力
ちから

がどれくらいこわくて強大
きょうだい

なのかをよく知
し

って

いました。そのようなモーセの心
こころ

を知
し

って、神様
かみさま

はモーセに特
とく

別
べつ

な体
たい

験
けん

をさせてくださいました。モーセがツエを投
な

げたら、ツエが蛇
へび

に変
か

わ

り、また、つかんだらツエに戻
もど

りました。次
つぎ

はモーセが自分
じ ぶ ん

の手
て

を服
ふく

の

中
なか

に入
い

れたところ、手
て

に悪
わる

い皮膚病
ひふびょう

ができました。また手
て

を服
ふく

の中
なか

に入
い

れたところ、手
て

がきれいになりました。神様
かみさま

の力
ちから

を体験
たいけん

したモーセは

信仰
しんこう

が生
う

まれて、エジプトへ向
む

かうようになりました。 

あれこれと状
じょう

態
たい

を言
い

い訳
わけ

にせずに、まず神様
かみさま

のみことばについて行
い

ってみましょう。神様
かみさま

が驚
おどろ

くことを成
な

し遂
と

げられる奇跡
き せ き

を体験
たいけん

するよ

うになるでしょう。そうすれば、神様
かみさま

をよりいっそう深
ふか

く信
しん

じること

ができ、モーセを助
たす

けられた神様
かみさま

の助
たす

けも体験
たいけん

するようになるでしょ

う。 

2012.10.13（核心訓練メッセージ） 

あれこれ状態
じょうたい

を言
い

い訳
わけ

にするのではなく、神様
かみさま

のみことば

に従
したが

う信仰
しんこう

をください。神様
かみさま

がなされるおどろくことを体
たい

験
けん

させてください。イエス・キリストのお名前
な ま え

によっておい

のりします。アーメン 

 

家族
か ぞ く

と家系
か け い

のために毎日
まいにち

祈
いの

ることが、家系
か け い

福音化
ふ く い ん か

のはじめです。 

家族
か ぞ く

、親戚
しんせき

のために祈
いの

りの課題
か だ い

を書
か

いて、家系
か け い

に福音
ふくいん

を伝
つた

えられる

神様
かみさま

に祈
いの

りましょう。 

◆家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

がイエス様
さま

を信
しん

じていませんか。どの

ように福音
ふくいん

を伝
つた

えることが

できるか考
かんが

えてみましょう 

◆イエス
す

様
さま

を信
しん

じる家族
か ぞ く

と

親戚
しんせき

には祈
いの

りの課題
か だ い

がな

にかを尋
たず

ねてみましょう。 

出
しゅつ

3:1～18  彼
かれ

らはあなたの声
こえ

に聞
き

き従
したが

おう。あなたはイスラエルの長
ちょう

老
ろう

たちといっしょにエジプトの王
おう

のところに行
い

き、彼
かれ

に「ヘブル人
じん

の神
かみ

、主
しゅ

が

私
わたし

たちとお会
あ

いになりました。どうか今
いま

、私
わたし

たちに荒野
あ ら の

へ三日
み っ か

の道
みち

のりの

旅
たび

をさせ、私
わたし

たちの神
かみ

、主
しゅ

にいけにえをささげさせてください」と言
い

え。 (18) 火曜日 

①実線
じっせん

にしたがって次
つぎ

のページの付録
ふ ろ く

１と２を切
き

りぬきます  ②付録
ふ ろ く

１にある実線
じっせん

をカッターで切
き

り点線
てんせん

はおります 

③付録
ふ ろ く

２にあるメモらんに、祈
いの

りの課
か

題
だい

を書
か

きます。  ④付録
ふ ろ く

２に「のり」と書
か

いてある斜線
しゃせん

の部分
ぶ ぶ ん

に 

                                    のりをぬります 

⑤付録
ふ ろ く

１と２をよく合
あ

うようにはりあわせます。   ⑥かべにはって祈
いの

るときごとに家系
か け い

福音化
ふ く い ん か

の 

                                 使命
し め い

を確認
かくにん

しましょう。 



 

福音
ふくいん

で見
み

た家
か

系図
け い ず

を作
つく

って 

家族
か ぞ く

と家系
か け い

の福音化
ふくいんか

のために 

祈
いの

ろう！ 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

兄
あに

たちのゆえにことばで表現
ひょうげん

できない痛
いた

みを体験
たいけん

したのですが、

幼
おさな

いときから神様
かみさま

のみことばがたましいに深
ふか

く根
ね

をおろしていた

ヨセフは、崩
くず

れないでトップの座
ざ

に上
あ

がりました。 

くやしく汚名
お め い

を着
き

せられて、使命
し め い

手配犯
てはいはん

になって 10年間
ねんかん

、逃
に

げ回
まわ

ら

なければならなかったのですが、幼
おさな

いときからみことばを黙想
もくそう

しな

がら自分
じ ぶ ん

も知
し

らない 間
あいだ

にキリストが 心
こころ

に刻印
こくいん

されていたダビデ

は、結局
けっきょく

、勝利
しょうり

しました。 

イエス様
さま

を信
しん

じれば殺
ころ

されるのに、幼
おさな

いときからみことばがたま

しいに刻印
こくいん

されていたテモテは、伝道者
でんどうしゃ

パウロ牧師
ぼ く し

先生
せんせい

とともにキ

リストを広
ひろ

くあかしする牧師
ぼ く し

先生
せんせい

になったのです。 

小学生
しょうがくせい

のたましいに人気
に ん き

歌手
か し ゅ

の歌
うた

が刻
こく

印
いん

されるのを見
み

れば、心
こころ

が痛
いた

みます。まだ幼
おさな

いのにゲームがたましいに刻印
こくいん

された子
こ

どもた

ちを見
み

れば心
こころ

が痛
いた

いです。ヨセフとダビデ、テモテのように、幼
おさな

い

ときからみことばを心
こころ

に入
い

れるレムナントになることを、神
かみ

様
さま

は本
ほん

当
とう

に願
ねが

っておられます。この時代
じ だ い

に大
おお

きく用
もち

いられるサミット

（summit）になることを祈
いの

ります。 

2012.10.14（重職者伝道企画の集い） 

ヨセフとダビデのように、みことばを心
こころ

の

中深
なかふか

くに入
い

れることができますように。テ

モテのように伝道者
でんどうしゃ

として用
もち

いてくださ

い。イエス・キリストのお名
な

前
まえ

によってお

いのりします。アーメン 

私
わたし

の心
こころ

になにが入
はい

っていますか。 

私
わたし

の心
こころ

から抜
ぬ

き出
だ

すことと、入
い

れることを 

 区分
く ぶ ん

して書
か

いてみましょう。 

水曜日 

申
しん

29:9 あなたがたは、この契約
けいやく

のことばを守
まも

り、行
おこな

いなさい。あなた

がたのすることがみな、栄
さか

えるためである。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「神様
かみさま

のみことば朗読
ろうどく

する者
もの

と、それを聞
き

いて、そこに書
か

かれている

ことを心
こころ

に留
と

める人々
ひとびと

は幸
さいわ

いである」ヨハネの黙示録
もくしろく

1章
しょう

3節
せつ

のみこと

ばです。なぜお金
かね

をたくさんもうけて、よく食
た

べてよく暮
く

らすことが幸
さいわ

いだと言
い

われなかったのでしょうか。気
き

になるでしょう。ヨハネの福音書
ふくいんしょ

1章
しょう

1節
せつ

には「みことばが神様
かみさま

」だと記録
き ろ く

されています。ママがいなくな

った赤
あか

ん坊
ぼう

には、どんなおもちゃも、おいしい食
た

べ物
もの

も喜
よろこ

びと幸
しあわ

せに

なりません。ただママのふところに抱
だ

かれて、ママの声
こえ

を聞
き

いて、ママ

のおっぱいを飲
の

んでこそはじめて幸
しあわ

せになるのです。このように、人
ひと

は

神様
かみさま

に会
あ

って、その方
かた

のふところに抱
だ

かれて、その方
かた

のみことばを聞
き

い

て、そのみことばのとおり生
い

きるときがもっとも幸
しあわ

せでうれしいことな

のです。このことを「ほんとうに幸
さいわ

い」というのです。聖書
せいしょ

の本文
ほんぶん

のヨ

ハネ牧師
ぼ く し

先生
せんせい

のように、神様
かみさま

のふところに抱
だ

かれて、赤
あか

ん坊
ぼう

のように神
かみ

様
さま

にぷつぷつ祈
いの

ってみましょう。また、神様
かみさま

のみことばを読
よ

んでじっくり

考
かんが

えてみて、その方
かた

の声
こえ

を聞
き

いてみましょう。学校
がっこう

で私
わたし

がいちばん祝
しゅく

福
ふく

された者
もの

であることを発見
はっけん

するようになるでしょう。創造
そうぞう

主
しゅ

の神様
かみさま

の

ふところに抱
だ

かれて、その方
かた

のみことばを聞
き

いて、その方
かた

とぷつぷつ対
たい

話
わ

するあなた自身
じ し ん

がどれくらい価値
か ち

があって尊
とうと

い存在
そんざい

なのかを知
し

るよう

になるでしょう。 

2011.10.14（インマヌエル教会聖日 1部） 

ヨハネ牧師
ぼ く し

先生
せんせい

のように、神様
かみさま

のみことばを読
よ

んで聞
き

いて心
こころ

に留
と

めるレムナントになりたいです。自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったわくから

出
で

て、神様
かみさま

のみことばに従
したが

って考
かんが

えて行動
こうどう

するレムナント

にならせてください。イエス・キリストのお名前
な ま え

によってお

いのりします。アーメン 

 

神様
かみさま

のみことばはレムナントが持
も

っているいちばんの宝
たから

であり、まこ

との祝福
しゅくふく

です。ママとパパのふところのなかで幸
しあわ

せに話
はなし

をする小
ちい

さ

な子
こ

どものように、私
わたし

たちも神様
かみさま

に喜
よろこ

びと感謝
かんしゃ

で祈
いの

りましょう！ 

 

２つの絵
え

のちがうところを見
み

つけましょう。ちがうところは５つです。 

木曜日 

黙示
も く し

1:1～3 この預言
よ げ ん

のことばを朗読
ろ う ど く

する者
もの

と、それを聞
き

いて、そこに書
か

かれていることを心
こころ

に留
と

める人々
ひとびと

は幸
さいわ

いである。時
とき

が近
ちか

づいているから

である。 (3)。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「私
わたし

の家
いえ

は貧
まず

しくてだめで、私
わたし

は勉強
べんきょう

ができないからだめで、

私
わたし

はぶさいくだからだめで･･･」多
おお

くのレムナントが自分
じ ぶ ん

で★わくを

作
つく

って、その中
なか

で苦
くる

しんでいます。わくの中
なか

に閉
と

じ込
こ

められているの

かも知
し

らず、抜
ぬ

け出
だ

す力
ちから

さえ出
だ

せずにいます。どんなことがあって

も、わくから必
かなら

ず抜
ぬ

け出
だ

さなければなりません。 

「イエス様
さま

がすべての問題
もんだい

を解決
かいけつ

された。キリストであり、いま私
わたし

のなかで私
わたし

を導
みちび

かれる」「私
わたし

の手
て

と足
あし

がつく所
ところ

ごとに神
かみ

の国
くに

が臨
のぞ

む」「世界
せ か い

福音化
ふくいんか

のために祈
いの

りながら待
ま

てば、聖霊
せいれい

に満
み

たされる」こ

の事実
じ じ つ

を信
しん

じましょう。口
くち

で告白
こくはく

しながら感謝
かんしゃ

しましょう。そのとき、

はじめて自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったわくから抜
ぬ

け出
だ

すようになるのです。キリスト

であるイエス様
さま

が、十字架
じゅうじか

ですでにみな解決
かいけつ

されたのではないです

か。天
てん

の背景
はいけい

を持
も

って、今
いま

でも聖霊
せいれい

で私
わたし

とともにおられるのではな

いですか。私
わたし

たちの中
なか

におられるイエス様
さま

を信
しん

じましょう。みな任
まか

せ

ましょう。自
みずか

ら作
つく

ったわくに閉
と

じ込
こ

められて言
い

い訳
わけ

するレムナント

ではなく、聖霊
せいれい

に満
み

たされるレムナントとして立
た

つでしょう。 

★わく:不自然
ふ し ぜ ん

にしばられることをたとえて言
い

うことば 
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父
ちち

なる神様
かみさま

、自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったわくから出
で

て、聖霊
せいれい

の満
み

たしのためにい

のちをかける祈
いの

りの決断
けつだん

をするように、力
ちから

をください。イエス・

キリストのお名
な

前
まえ

によっておいのりします。アーメン 

 

使徒
し と

1:14 この人
ひと

たちは、婦人
ふ じ ん

たちやイエスの母
はは

マリヤ、およびイエス

の兄弟
きょうだい

たちとともに、みな心
こころ

を合
あ

わせ、祈
いの

りに専念
せんねん

していた。 

金曜日 

シャーロットのおくりものを読
よ

んで 
 

ウィルバーが生
う

まれたとき、兄弟
きょうだい

より小
ちい

さくて 

弱
よわ

いから、死
し

ぬことになっていたのですが、 

ファーンの助
たす

けで健康
けんこう

に育
そだ

つことができました。 

しかし、ウィルバーは、いつもさびしかったのです。 

なぜなら、よい友
とも

だちがいなかったからです。そのとき、 

シャーロットがウィルバーによい友
とも

だちになってあげると言
い

いました。 

                  ウィルバーは、シャーロットと幸
しあわ

せに過
す

ごします。シャーロットは、ウィル 

バーがクリスマスのときにハムにならないように助
たす

けてあげると約束
や くそ く

しま 

した。シャーロットはウィルバーを救
すく

うために、くもの巣
す

で「すばらしいぶ 

た」「すてき」という字
じ

をつくり、ウィルバーが認
みと

められるようにしました。 

そして、シャーロットは卵
たまご

を産
う

みました。シャーロットはだんだん弱
よわ

ってい

っても、最後
さ い ご

までウィルバーを助
たす

けてあげて、ウィルバーは生
い

きるようになりました。しかし、シャーロ

ットは死
し

に、ウィルバーは、シャーロットの子
こ

どもたちと幸
しあわ

せにくらすのでした。 

 「シャーロットのおくりもの」を読
よ

んで、私
わたし

の姿
すがた

をもういちど考
かんが

えてみました。私
わたし

は自分
じ ぶ ん

のまわりに

いる人々
ひとびと

にシャーロットのような友
とも

だちはいるのか。力
ちから

を与
あた

えて助
たす

けてあげ、いのちをおしまないこと

ができる人
ひと

はいるのか。 

 少
すこ

し前
まえ

、友
とも

だちが学校
がっこう

に持
も

って来
こ

ないといけない物
もの

を忘
わす

れて、先生
せんせい

にひどく怒られていた姿
すがた

を思
おも

い

出
だ

しました。ひとりで寝
ね

るのがこわいと言
い

う友
とも

だちを思
おも

い出
だ

しました。そして、伝道
でんどう

はむずかしいことで

はなく、私
わたし

の心
こころ

の中
なか

のイエス様
さま

を友
とも

だちに話
はな

してあげることだという伝道師
で ん ど う し

さんのことばを思
おも

い出
だ

し

ました。 

          シャーロットは、ウィルバーのために自分
じ ぶ ん

のいのちをおしみませんでした。私
わたし

は正直
しょうじき

 

に友
とも

だちに力
ちから

を与
あた

えることも、いのちまで出
だ

してあげることもできないです。代
か

わりに 

イエス様
さま

が私
わたし

たちのためにいのちを出
だ

してくださいました。 

 これからは、私
わたし

が大変
たいへん

で、苦
く る

しくても、友
とも

だちを考
かんが

えて心
こころ

をこめて助
たす

けてあげます。 

そして、私
わたし

たちの代
か

わりにいのちをおしまずくださったイエス様
さま

を伝
つた

えて、力
ちから

を与
あた

え 

る人
ひと

になるように努力
ど り ょ く

します。 
 ユン・アリム レムナント/スウォンハンビッ教会 

 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランは、いつも白
しろ

いお米
こめ

のごはんだけ食
た

べます。 

「ラン、玄米
げんまい

のごはんも食
た

べたら。玄米
げんまい

のごはんはからだにいいのよ」 

「玄米
げんまい

のごはんは、色
いろ

が黒
く ろ

くて、かたいからかみにくい。私
わたし

は白
しろ

いごはんを食
た

べる」 

 ランは、ママが顔
かお

をしかめたのですが、パクパク白
しろ

いごはんだけを食
た

べました。 

 

そのようなある日
ひ

、 

「うぁ～！」 

トイレから出
で

てきたランが足
あし

をばたばたさせながら泣
な

いていました。 

「どうしたんだろう。お腹
なか

がいたいのに、つまって出
で

てこない！」 

ランのママは、米
こめ

びつの中
なか

にあった玄米
げんまい

をおちゃわん一杯
いっぱい

入
い

れて、あたたかいごはん

を炊
た

きました。 

「ママ、私
わたし

は玄米
げんまい

のごはんはきらいよ」 

「ラン、玄米
げんまい

をよくかんだら、お腹
なか

がつまっているのがなおる 

ようになるわよ」 

ランは少
すこ

し迷
まよ

って、玄米
げんまい

のごはんを 

一口
いちくち

食
た

べてみました。 

しっかりとかんでみたら、香
こう

ばしい 

味
あじ

が感
かん

じられました。白
しろ

いごはん 

よりは少
すこ

しかたかったのですが、 

玄米
げんまい

ごはんはおいしかったのです。 

 

そして、何日
なんにち

かあと 

「うぁははは！」 

ランの笑
わら

い声
ごえ

が家中
いえじゅう

にひびきました。 

「ママ、玄米
げんまい

のごはんを食
た

べたら 

 お腹
なか

がつまっていたのがなおったよ」 

ランのお腹
なか

の調子
ちょうし

がよくなったのは玄米
げんまい

のごはんを 

たくさん食
た

べたからです。 

ランは、お腹
なか

の調子
ちょうし

をよくしてくれる玄米
げんまい

のごはんが 

本当
ほんとう

にすきになりました。 

 

ランが玄米
げんまい

を食
た

べて便秘
べ ん ぴ

が解決
かいけつ

されたように、 

レムナントが祈
いの

りを味
あじ

わえば、すべての問題
もんだい

が解決
かいけつ

されます。 

ランがしっかりとかむほど香
こう

ばしくておいしかったように 

みことばをじっくりかむほど力
ちから

が生
う

まれます。玄米
げんまい

の魅力
みりょく

を 

知
し

ったランのように、レムナントも祈
いの

りとみことばを味
あじ

わいましょう! 

土曜日 


