
 

 

かんがえてみよう！ 
   

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げつようび 

聖書
せいしょ

に出
で

てくる信仰
しんこう

の人々
ひとびと

は、会
あ

うすべての人
ひと

に答
こた

えを与
あた

えました。どうして、その

ようなことができたのでしょうか。神様
かみさま

がその人々
ひとびと

とともにおられたためです。信仰
しんこう

の

人々
ひとびと

は、歴史
れ き し

の主人
しゅじん

公
こう

であるイエス・キリストと救
すく

いの奥義
お く ぎ

を知
し

って、神様
かみさま

の時刻表
じこくひょう

を

見
み

ました。また、みことばで未来
み ら い

まで確認
かくにん

できる神様
かみさま

の目
め

を持
も

った人
ひと

でした。そのよう

な人
ひと

を「神様
かみさま

がキリストを通
とお

して送
おく

られた聖霊
せいれい

が宿
やど

っている。神様
かみさま

の霊
れい

の宿
やど

る人
ひと

だ」と

言
い

います。 

レムナントのヨセフもそうでした。神様
かみさま

の霊
れい

の宿
やど

るヨセフは、神様
かみさま

がくださる知恵
ち え

で

王様
おうさま

の夢
ゆめ

を解釈
かいしゃく

して、国
くに

の総理
そ う り

になりました。そのとき、米
こめ

を売
う

りながら、すべての

人
ひと

を生
い

かしました。私
わたし

たちもヨセフのように、神様
かみさま

のみことばで答
こた

えを受
う

けて、世界
せ か い

を生
い

かす伝道者
でんどうしゃ

の生活
せいかつ

を回復
かいふく

しましょう。そうすれば、神様
かみさま

とともにいる奥義
お く ぎ

をもって

伝
つた

えることができます。世
よ

の中
なか

が与
あた

えてくれない平安
へいあん

を持
も

った人
ひと

になって、答
こた

えがない

とがっかりしてしまって、あきらめている友
とも

だちに、神様
かみさま

の知恵
ち え

によって解答
かいとう

を与
あた

える

ようになるでしょう!           

創世記
そうせいき

 

41章
しょう

38節
せつ
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こたえを あたえる ひとに なろう 

    

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！ヨセフのように、神
かみ

の霊
れい

で満
み

たされる一日
いちにち

になりますように。私
わたし

が行
い

くすべ

ての現場
げ ん ば

を生
い

かすように導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によ

ってお祈
いの

りします。アーメン 

友
とも

だちの悩
なや

みを知
し

って答
こた

えをあげよう。 

 

そこでパロは家臣
か し ん

たちに言
い

った。「神
かみ

の霊
れい

の宿
やど

っているこのような人
ひと

を、ほかに

見
み

つけることができようか。」 

 

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

なまえ 

 

 

なやみ 

 

 

 

私
わたし

が伝
つた

える答
こた

え 

（神様
かみさま

のみことばは？） 

なまえ 

 

 

なやみ 

 

 

私
わたし

が伝
つた

える答
こた

え 

（神様
かみさま

のみことばは？） 

なまえ 

 

 

なやみ 

 

 

 

私
わたし

が伝
つた

える答
こた

え 

（神様
かみさま

のみことばは？） 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かようび 

テレビやインターネット、スマホを通
とお

してドラマ、ゲーム、アニメの映画
え い が

を見
み

たことが

あるでしょう。ところで、大部分
だいぶぶん

が、偶像
ぐうぞう

や悪霊
あくれい

を素材
そ ざ い

にして作品
さくひん

を作
つく

っていて、目
め

に見
み

えない間
あいだ

に根
ね

をおろすようにさせます。このように根
ね

をおろしたことを世界観
せかいかん

と言
い

いま

す。こういう文化
ぶ ん か

がいっぱいになったこのとき、子
こ

どもたちの世界観
せかいかん

を変
か

えるための戦
たたか

いが起
お

きています。レムナントはここで勝利
しょうり

しなければなりません。ここで勝利
しょうり

するよう

に神様
かみさま

が選
えら

ばれた子
こ

どもであるからです。そのためには、聖書
せいしょ

の中
なか

のレムナントの霊的
れいてき

規
き

律
りつ

を学
まな

ばなければなりません。そうすれば、霊的
れいてき

武装
ぶ そ う

ができて、世界観
せかいかん

の戦
たたか

いでも勝利
しょうり

できます。ダビデは幼
おさな

いときに、羊飼
ひつじか

いをしながら、ときには、たいくつだったり、さ

びしく思
おも

いました。反対
はんたい

に、とても忙
いそが

しかったり、ひとりでいる時間
じ か ん

にこわいときもあ

りました。しかし、その時間
じ か ん

に神様
かみさま

がくださる力
ちから

を味
あじ

わいました。幼
おさな

い時期
じ き

に力
ちから

を得
え

る霊的
れいてき

武装
ぶ そ う

をしたダビデは、ゴリヤテの前
まえ

でも、イスラエルの王
おう

になっても、揺
ゆ

れない

霊的
れいてき

頂 上
ちょうじょう

で神様
かみさま

の祝福
しゅくふく

を、思
おも

い切
き

り味
あじ

わいました。私
わたし

たちも今日
き ょ う

から霊的
れいてき

武装
ぶ そ う

に

挑戦
ちょうせん

しましょう。そして、神様
かみさま

の祝福
しゅくふく

を見
み

せるレムナントになりましょう! 

Ⅱテモテ 

3章
しょう

14節
せつ
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れいてきな ぶそうを はじめよう！ 

                 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！霊的
れいてき

な武装
ぶ そ う

をなまけずにするように導
みちび

いてください。そして福音
ふくいん

がなくて

死
し

んでいく現場
げ ん ば

を生
い

かすレムナントになるように導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエ

ス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

体力
たいりょく

をつけよう！ 

けれどもあなたは、学
まな

んで確信
かくしん

したところにとどまっていなさい。あなたは自分
じ ぶ ん

が、どの人
ひと

たちからそれを学
まな

んだかを知
し

っており、 

 

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

霊的
れいてき

な武装
ぶ そ う

をするためには、体力
たいりょく

がかならず必要
ひつよう

です。 

体力
たいりょく

を身
み

につけるために運動
うんどう

をはじめましょう。 

とても簡単
かんたん

な運動
うんどう

から挑戦
ちょうせん

しましょう。 

足
あし

の上
あ

げ下
さ

げ 
 

両足
りょうあし

をそろえて 

足先
あしさき

を内側
うちがわ

にかたむけます。 

右側
みぎがわ

に曲
ま

げて上
あ

げて、左側
ひだりがわ

に曲
ま

げて下
さ

げて 

上
あ

げて、下
さ

げて、上
あ

げて、下
さ

げて 

 

右側
みぎがわ

の空
そら

に向
む

かって曲
ま

げて上
あ

げて 

左側
ひだりがわ

に曲
ま

げ下
さ

げて 

上
あ

げて、下
さ

げて 

 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいようび 

R U T C
アールユーティーシー

（Remnant
レ ム ナ ン ト

 Unity
ユニティ

 Training
ト レ イ ニ ン グ

 Center
セ ン タ ー

）とは、レムナント共同体
きょうどうたい

訓練場
くんれんじょう

と

いう意味
い み

です。時代
じ だ い

と世界
せ か い

を生
い

かす次
じ

世代
せ だ い

（Remnantレムナント）が一
ひと

つになって福音
ふくいん

と伝道
でんどう

の共同体
きょうどうたい

を形成
けいせい

する訓練場
くんれんじょう

です。福音
ふくいん

で世
よ

の中
なか

を生
い

かすための戦略
せんりゃく

が入
はい

った

ところです。一般的
いっぱんてき

に世
よ

の中
なか

で作
つく

った共
きょう

同体
どうたい

とは違
ちが

います。 

今年
こ と し

は、 R U T C
アールユーティーシー

を散
ち

らされたすべての所
ところ

ではじめなさいというみことばが宣言
せんげん

されました。これが第
だい

2の R U T C
アールユーティーシー

運動
うんどう

です。そのうちで最
もっと

も重要
じゅうよう

なことは、

「私
わたし

」です。神
かみ

の子
こ

どもである私
わたし

がどれくらい大切
たいせつ

かわからないならば、困難
こんなん

と苦
くる

し

みにあうしかありません。ですから、まず最初
さいしょ

に神
かみ

の子
こ

どもという事実
じ じ つ

をなくしてさま

よう私
わたし

をいやさなければなりません。また、神様
かみさま

がともにおられるインマヌエルを味
あじ

わいながら、新
あたら

しくなった私
わたし

を見
み

つけなければなりません。そのときから神様
かみさま

は、

私
わたし

に世
よ

の中
なか

を生
い

かす武器
ぶ き

を与
あた

えてくださるでしょう。いまは神様
かみさま

が私
わたし

を神殿
しんでん

としてく

ださり、驚
おどろ

くべき祝福
しゅくふく

を準備
じゅんび

してくださっているので、現場
げ ん ば

で確認
かくにん

しましょう! 

創世記
そうせいき

 

3章
しょう

15節
せつ
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だい２の R U T C
アールユーティーシー

うんどうと わたし 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！私
わたし

が出会
で あ

う人
ひと

と、行
い

く現場
げ ん ば

で第
だい

２の R U T C
アールユーティーシー

運動
うんどう

の主役
しゅやく

になるよ

うに、神様
かみさま

が造
つく

られた私
わたし

を見
み

つけるように導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエ

ス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

わたしは、おまえと女
おんな

との間
あいだ

に、また、おまえの子孫
し そ ん

と女
おんな

の子孫
し そ ん

との間
あいだ

に、

敵意
て き い

を置
お

く。彼
かれ

は、おまえの頭
あたま

を踏
ふ

み砕
くだ

き、おまえは、彼
かれ

のかかとにかみつ

く。 

 

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

いっぱい書
か

こう 
 

神様
かみさま

が私
わたし

にたましいとからだをくださって、聖
せい

なる神殿
しんでん

だと言
い

われ 

ました。下
した

の聖書
せいしょ

箇所
か し ょ

を書
か

いて、神様
かみさま

がくださった私
わたし

を発見
はっけん

させて 

くださいと祈
いの

りましょう。 

 

あなたがたは神
かみ

の神殿
しんでん

であり、

神
かみ

の御霊
み た ま

があなたがたに 

宿
やど

っておられることを 

知
し

らないのですか。 

 

Ｉコリント 3:16 

 

だが、今
いま

、ヤコブよ。あなたを

造
つく

り出
だ

した方
かた

、主
しゅ

はこう仰
おお

せら

れる。イスラエルよ。あなたを

形造
かたちづく

った方
かた

、主
しゅ

はこう仰
おお

せられ

る。「恐
おそ

れるな。わたしがあな

たを贖
あがな

ったのだ。わたしはあな

たの名
な

を呼
よ

んだ。あなたはわた

しのもの。（イザヤ 43:1） 

↓ 

わたしが、あなたの神
かみ

、主
しゅ

、イ

スラエルの聖
せい

なる者
もの

、あなたの

救
すく

い主
ぬし

であるからだ。わたし

は、エジプトをあなたの身代金
みのしろきん

とし、クシュとセバをあなたの

代わりとする。 

（イザヤ 43:3） 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくようび 

救
すく

いとは、神様
かみさま

が私
わたし

を神殿
しんでん

としてくださって、私
わたし

とともにおられることです。このよ

うに、神様
かみさま

が神殿
しんでん

としてくださった人々
ひとびと

が集
あつ

まった所
ところ

が教会
きょうかい

です。それゆえ、主
しゅ

の御名
み な

で集
あつ

まったところ、特別
とくべつ

に教会
きょうかい

には神様
かみさま

の重要
じゅうよう

な計画
けいかく

と答
こた

えがあります。神
かみ

の国
くに

の背景
はいけい

を持
も

った人々
ひとびと

が集
あつ

まって、この地
ち

に神
かみ

の国
くに

を成
な

し遂
と

げる所
しょ

であるためです。また、イエス

様
さま

が血
ち

の値
あたい

を与
あた

えてくださり買
か

い取
と

られた重要
じゅうよう

なところでもあります。 

私
わたし

たちの教会
きょうかい

は救
すく

われた私
わたし

と私
わたし

たちが集
あつ

まって礼拝
れいはい

をささげる所
ところ

です。このと

き、暗
くら

やみの勢力
せいりょく

が崩
くず

れる、とても重要
じゅうよう

な霊的
れいてき

戦争
せんそう

が起
お

きます。これから私
わたし

たちの

教会
きょうかい

では、ひとりひとりが、深
ふか

い祈
いの

りをできるようになるでしょう。また、すべてのレ

ムナントが、教会
きょうかい

で神様
かみさま

がくださった私
わたし

だけのタラントを見
み

つけて、霊的
れいてき

に技能
ぎ の う

の

頂 上
ちょうじょう

に立
た

って、文化
ぶ ん か

をリードする人
ひと

になるでしょう。そして、いろいろな国
くに

から来
き

た

人々
ひとびと

が集
あつ

まって、思
おも

いきり礼拝
れいはい

をささげるようになるでしょう。この中
なか

で私
わたし

は何
なに

を握
にぎ

っ

て準備
じゅんび

しなければならないのでしょうか。今
いま

から私
わたし

たちの教会
きょうかい

で神様
かみさま

が最
もっと

も望
のぞ

まれる

ことを握
にぎ

るレムナントになるように挑戦
ちょうせん

しましょう。 

マタイ 

16章
しょう

18節
せつ
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だい２の R U T C
アールユーティーシー

うんどうと  

きょうかい 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！私
わたし

の教会
きょうかい

に通
かよ

わせてくださってありがとうございます。私
わたし

の教会
きょうかい

が

全世界
ぜんせかい

を生
い

かして、神様
かみさま

の願
ねが

っておられることをする恵
めぐ

みをください。生
い

きておられるイ

エス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

さがして書
か

こう 
 

ではわたしもあなたに言
い

います。あなたはペテロです。わたしはこの岩
いわ

の上
うえ

に

わたしの教会
きょうかい

を建
た

てます。ハデスの門
もん

もそれには打
う

ち勝
か

てません。 

 

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

神様
かみさま

が尊
とうと

い私
わたし

の教会
きょうかい

に、みことばをフォーラムする友
とも

だちを 

備
そな

えてくださっています。下
した

のみことばを聖書
せいしょ

からさがして読
よ

んで 

今週
こんしゅう

に受
う

けた聖
せい

日
じつ

の講壇
こうだん

のみことばといっしょにフォーラム 

しましょう 
 

      Ｉコリント 12:12～31のみことばを読
よ

んで 

           心
こころ

にとどめる部分
ぶ ぶ ん

を書
か

きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたがたはキリストの 

からだであって、 

ひとりひとりは各器官
かくきかん

なのです。 
（Ｉコリント 12:27） 

 

   友
とも

だちの名前
な ま え

            ニックネーム 

 
 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きんようび 

今
いま

でも現場
げ ん ば

には多
おお

くの人
ひと

が自分
じ ぶ ん

を隠
かく

して、表面
ひょうめん

の姿
すがた

と違
ちが

うように苦
くる

しみながら

生
い

きていっています。成功
せいこう

した人々
ひとびと

は、霊的
れいてき

問題
もんだい

で苦
くる

しい生活
せいかつ

を送
おく

りながらも、隠
かく

します。教会
きょうかい

に通っていても、教会
きょうかい

と現場
げ ん ば

の姿
すがた

が違
ちが

うように生
い

きていく人
ひと

もいま

す。こういう問題
もんだい

を解決
かいけつ

したくても、方法
ほうほう

を知
し

らないので、霊的
れいてき

問題
もんだい

に苦
くる

しめられ

ながら生
い

きていくからです。結局
けっきょく

、うつ病
びょう

のような精神病
せいしんびょう

や、いろいろな病気
びょうき

に

苦
くる

しめられる場合
ば あ い

も多
おお

いです。しかし、そのような人々
ひとびと

と現場
げ ん ば

を見
み

て恐
おそ

れたり葛藤
かっとう

しなくても良
よ

いのです。 

私
わたし

たちはこういう人々
ひとびと

に神様
かみさま

がくださった奥義
お く ぎ

を伝
つた

えるように神様
かみさま

が呼
よ

ばれたレ

ムナントです。苦
くる

しんでいる友
とも

だちが、イエス・キリストを通
とお

して神
かみ

の子
こ

どもにな

ることができるように助
たす

ければ良
よ

いのです。福音
ふくいん

の中
なか

から出
で

る知恵
ち え

で、政治
せ い じ

、経
けい

済
ざい

、社会
しゃかい

、文化
ぶ ん か

を征服
せいふく

して、神様
かみさま

が必要
ひつよう

とされる伝道
でんどう

と宣教
せんきょう

は何
なに

かを質問
しつもん

しながら

見
み

つければ良
よ

いのです。そうすれば、第
だい

2の R U T C
アールユーティーシー

運動
うんどう

を通
とお

して、霊的
れいてき

な病気
びょうき

、

心
こころ

の病気
びょうき

、肉体
にくたい

の病気
びょうき

をいやす主役
しゅやく

になるでしょう! 

使徒
し と

 

16章
しょう

18節
せつ

 

だい２の R U T C
アールユーティーシー

うんどうと げんば 

 

 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！のろいと災
わざわ

いを終
お

わらせる福音
ふくいん

をくださって、神
かみ

の子
こ

どもとしてくださっ

たことをありがとうございます。いまはイエス・キリストの奥義
お く ぎ

を現場
げ ん ば

に伝
つた

える力
ちから

と

知恵
ち え

をください。 生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。ア

ーメン 

幾日
いくにち

もこんなことをするので、困
こま

り果
は

てたパウロは、振
ふ

り返
かえ

ってその霊
れい

に、

「イエス・キリストの御名
み な

によって命
めい

じる。この女
おんな

から出
で

て行
い

け」と言
い

っ

た。すると即座
そ く ざ

に、霊
れい

は出
で

て行
い

った。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

 かんがえよう 
 

私
わたし

はこれからどんなことをして、どんな現場
げ ん ば

に行
い

けばよいのか 

神様
かみさま

に質問
しつもん

して、パパとママといっしょにフォーラムしよう。 

神様
かみさま

がくださった私
わたし

の現場
げ ん ば

と、これから行
い

きたい国
くに

も書
か

こう 
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どようび 

私
わたし

が考
かんが

える教会
きょうかい

は、どんな姿
すがた

でしょうか。教会
きょうかい

は救
すく

われた神
かみ

の子
こ

どものことを言
い

い

ます。そのように神
かみ

の子
こ

どもになった人々
ひとびと

が集
あつ

まる所
ところ

が教会
きょうかい

堂
どう

です。「あなたがたは神
かみ

の神殿
しんでん

であり、神
かみ

の御霊
み た ま

があなたがたに宿
やど

っておられることを知
し

らないのですか。」とい

うコリント人
びと

への手紙
て が み

第一
だいいち

3 章
しょう

16節
せつ

を見
み

れば、その事実
じ じ つ

を確認
かくにん

できます。 

教会
きょうかい

堂
どう

はないこともあります。しかし、教会
きょうかい

は崩
くず

れない岩
いわ

の上
うえ

に建
た

てられた神
かみ

の子
こ

ど

もです。このように教会
きょうかい

として建
た

てられたレムナントである私
わたし

が、学校
がっこう

、家庭
か て い

、世
よ

の中
なか

でしなければならない役割
やくわり

があります。世
よ

の中
なか

の塩
しお

と光
ひかり

になります。塩
しお

は食
た

べ物
もの

をくさら

ないよにさせて、光
ひかり

はやみを照
て

らします。神様
かみさま

が塩
しお

のように世
よ

の中
なか

を生
い

かす者
もの

、光
ひかり

のよ

うに暗
くら

い世
よ

の中
なか

を照
て

らす者
もの

として私
わたし

をたてられました。神様
かみさま

が私
わたし

にくださった教会
きょうかい

の役
やく

割
わり

を覚
おぼ

えましょう。そして、私
わたし

がいる家庭
か て い

、学校
がっこう

で、崩
くず

れない岩
いわ

のように、教会
きょうかい

の祝福
しゅくふく

を味
あじ

わいましょう! 

マタイ 

16章
しょう

18節
せつ
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わたしが きょうかいです！ 

父
ちち

なる神様
かみさま

！私
わたし

を世
よ

を生
い

かす塩
しお

と光
ひかり

として呼
よ

んでくださって、ありがとうございま

す。私
わたし

が行
い

く所
ところ

すべてを生
い

かすように導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエス・キ

リストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

ではわたしもあなたに言
い

います。あなたはペテロです。わたしはこの岩
いわ

の

上
うえ

にわたしの教会
きょうかい

を建
た

てます。ハデスの門
もん

もそれには打
う

ち勝
か

てません。 

 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

 絵
え

をかこう 
 

私
わたし

はどんな教会
きょうかい

になりたいですか。きょうのみことばをよく 

考
かんが

えて、黙想
もくそう

しましょう。そして、神様
かみさま

が願
ねが

っておられる 

教会
きょうかい

を絵
え

でかきましょう。 

 

 

 
   

      

 

 
     

 


