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さびしいとき 
 

 

 

 

葛藤
かっとう

だと思
おも

える 

問題
もんだい

 
 

危
き

機
き

だと 

感
かん

じる瞬
しゅん

間
かん

 

 

 

パパとママとフォーラムして記録
き ろ く
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げつようび 

聖書
せいしょ

には、時代
じ だ い

ごとに神様
かみさま

が選
えら

ばれたレムナント 7人
にん

(ヨセフ、モーセ、サムエル、ダ

ビデ、エリシャ、イザヤ、パウロ)が記録
き ろ く

されています。神様
かみさま

が、その人々
ひとびと

を導
みちび

かれた

方法
ほうほう

があります。だれにも助
たす

けを受
う

けられない所
ところ

に導
みちび

かれたということです。その理
り

由
ゆう

はなんでしょうか。 

神様
かみさま

が造
つく

られた私
わたし

を発見
はっけん

するようにしようとする計画
けいかく

でした。孤独
こ ど く

と葛藤
かっとう

を経験
けいけん

す

るようにされました。あるときは、彼
かれ

らは危機
き き

に陥
おちい

ったように見
み

える時
とき

さえもありま

す。しかし、それは神様
かみさま

がくださる現場
げ ん ば

でした。それゆえ、彼
かれ

らは、まさにその場
ば

で

神様
かみさま

がくださる力
ちから

を受
う

けました。もし私
わたし

もこういう問題
もんだい

に出会
で あ

ったら、まず最初
さいしょ

に

神様
かみさま

がくださる力
ちから

を受
う

けるように、霊的
れいてき

順序
じゅんじょ

を変
か

えて神
かみ

の国
くに

を待
ま

てば良
よ

いのです。 

神様
かみさま

が私
わたし

を聖書
せいしょ

のレムナント 7人
にん

をつぐ 8番目
ば ん め

のレムナントとして選
えら

ばれました。こ

の事実
じ じ つ

を悟
さと

れば、聖書
せいしょ

のレムナントのように、危機
き き

がきても神様
かみさま

がくださったことを発
はっ

見
けん

する機会
き か い

になるでしょう。そうすれば、未信者
みしんじゃ

の友
とも

だちも、私
わたし

に「神様
かみさま

があなたと

ともにおられるね。神様
かみさま

があなたを祝福
しゅくふく

されるんだね」と話
はな

すでしょう。この告白
こくはく

を

聞
き

く私
わたし

が、まさに次
つぎ

の世代
せ だ い

の伝道
でんどう

弟子
で し

です。  

ヨシュア 

1章
しょう

9節
せつ

 

つぎのせだいの でんどうでし    

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！孤独
こ ど く

の中
なか

で私
わたし

を発見
はっけん

して、葛藤
かっとう

の中
なか

で神様
かみさま

のことを発見
はっけん

する力
ちから

をくださ

い。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

次
つぎ

の世代
せ だ い

の伝道
でんどう

弟子
で し

として呼
よ

ばれた私
わたし

は、下
した

の状 況
じょうきょう

に置
お

かれたら、どの

ようにするのか考
かんが

えてみましょう。また、パパとママとフォーラムをし

て、３つの状 況
じょうきょう

が来
く

るとき、黙想
もくそう

するみことばも見
み

つけましょう。 

わたしはあなたに命
めい

じたではないか。強
つよ

くあれ。雄々
お お

しくあれ。恐
おそ

れてはならない。おのの

いてはならない。あなたの神
かみ

、主
しゅ

が、あなたの行
い

く所
ところ

どこにでも、あなたとともにあるか

らである。 
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会
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う人
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し り ょ う
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こう 
 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かようび 

神様
かみさま

が私
わたし

を選
えら

ばれた理由
り ゆ う

があります。福音
ふくいん

を知
し

らなくて苦
くる

しみに陥
おちい

っている全
ぜん

世
せ

界
かい

の人
ひと

を生
い

かす伝道
でんどう

の働
はたら

きを任
まか

せるためにです。ですから、私
わたし

たちは福音
ふくいん

であるイ

エス・キリストを心
こころ

から信
しん

じて、毎日
まいにち

、告白
こくはく

する時間
じ か ん

を持
も

たなければなりません。

とてもつまらなく見
み

える小
ちい

さいお手伝
て つ だ

いでも、したくない勉強
べんきょう

も、神様
かみさま

がくださっ

た任務
に ん む

だと思
おも

って、最善
さいぜん

を尽
つ

くしてやりとげればよいのです。そのようにして過
す

ごす

時間
じ か ん

が積
つ

もり積
つ

もれば、ある日
ひ

、唯一性
ゆいいつせい

をそろえた新
あたら

しいモデルになるでしょう。

この挑戦
ちょうせん

を始
はじ

める前
まえ

に、いくつか確認
かくにん

すべきことがあります。 

まず先に、私
わたし

がどのように福音
ふくいん

を受
う

けるようになったのか確認
かくにん

しましょう。次
つぎ

に、まことの神様
かみさま

の計画
けいかく

を見
み

つけましょう。もし、私
わたし

が病気
びょうき

だったときに福音
ふくいん

を受
う

けたとすれば、それは恵
めぐ

みをくださるために、少
すこ

しの間
あいだ

、苦
くる

しみを与
あた

えられたとい

うことを悟
さと

るようになります。このように、2つのことが確認
かくにん

できれば、祈
いの

りながら

神様
かみさま

が私
わたし

にだけくださったことを発見
はっけん

することができます。それとともに、祈
いの

りの

時
じ

間
かん

が最
もっと

も幸
しあわ

せになれば、神様
かみさま

がくださった知恵
ち え

を得
え

るようになります。そうすれ

ば、福音
ふくいん

を思
おも

いきり伝
つた

えるように、神様
かみさま

がくださった私
わたし

だけのタラントもわかるよ

うになります。さあ、挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

Ⅱテモテ 

2章
しょう

7節
せつ
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あたらしい モデル 

                 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！神様
かみさま

の中
なか

で与
あた

えられた知恵
ち え

で、この世
よ

を生
い

かすまことの勉強
べんきょう

を始
はじ

め

ることに挑戦
ちょうせん

させてください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によっ

てお祈
いの

りします。アーメン 

私
わたし

が言
い

っていることをよく考
かんが

えなさい。主
しゅ

はすべてのことについて、理解
り か い

する力
ちから

をあなたに必
かなら

ず与
あた

えてくださいます。 

一日
いちにち

の中
なか

で、いちばん重要
じゅうよう

な時間
じ か ん

は幸
しあわ

せな祈
いの

りをささげる時間
じ か ん

です。 

この時間
じ か ん

を見
み

つけましょう。神様
かみさま

が 24時
じ

祈
いの

りの答
こた

えをくださって、 

時代
じ だ い

を生
い

かす答
こた

えまで与
あた

えてくださるでしょう。 

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいようび 

私
わたし

は伝道
でんどう

と宣教
せんきょう

をどのようにすべきでしょうか。いまは、私
わたし

がとても小
ちい

さく見
み

え

ても、いつか神様
かみさま

は私
わたし

を他
た

の人
ひと

に答
こた

えを与
あた

える場
ば

にたてられるでしょう。それが、

神様
かみさま

が私
わたし

に約束
やくそく

された次
つぎ

の世代
せ だ い

の宣教
せんきょう

弟子
で し

の姿
すがた

です。聖書
せいしょ

には、この祝福
しゅくふく

を味
あじ

わっ

たレムナントが記録
き ろ く

されています。いっしょに見
み

てみましょう。 

ヨセフは、家庭
か て い

問題
もんだい

で困難
こんなん

を経験
けいけん

したのですが、総理
そ う り

になったとき、エジプトを生
い

か

す祝福
しゅくふく

を味
あじ

わいました。モーセは国家
こ っ か

問題
もんだい

を体験
たいけん

しながら、出
しゅつ

エジプトの答
こた

えを持
も

つ

ようになりました。サムエルは教会
きょうかい

問題
もんだい

を見
み

ながら、神様
かみさま

がくださった契約
けいやく

を見
み

まし

た。ダビデは強大
きょうだい

国
こく

ペリシテを見
み

ながら、社会
しゃかい

問題
もんだい

を確認
かくにん

することができました。 

レムナントが味
あじ

わったまことの祝福
しゅくふく

は、願
ねが

い求
もと

めてくださいという祈
いの

りをして受
う

け

たのではありませんでした。神様
かみさま

が直接
ちょくせつ

くださったのでした。この時代
じ だ い

を福音
ふくいん

で生
い

か

す私
わたし

にも、神様
かみさま

の計画
けいかく

が備
そな

えられています。この約束
やくそく

を受
う

けた私
わたし

は、目
め

に見
み

える小
ちい

さ

なことにだまされないようにしましょう。神様
かみさま

がくださったことをしていくすてきな次
つぎ

の世代
せ だ い

の宣教
せんきょう

弟子
で し

ですから。 

出
しゅつ

エジプト 

3章
しょう

15節
せつ

 

つぎの せだいの せんきょうでし 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！だれも教
おし

えてくれない生活
せいかつ

に挑戦
ちょうせん

する、力
ちから

と恵
めぐ

みをください。神様
かみさま

の霊
れい

が宿
やど

っている次
つぎ

の世代
せ だ い

の宣教師
せんきょうし

として、時代
じ だ い

と世界
せ か い

を生
い

かす答
こた

えと証拠
しょうこ

を与
あた

え

てください。 生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。

アーメン 

神
かみ

はさらにモーセに仰
おお

せられた。「イスラエル人
じん

に言
い

え。あなたがたの父祖
ふ そ

の神
かみ

、アブ

ラハムの神
かみ

、イサクの神
かみ

、ヤコブの神
かみ

、主
しゅ

が、 私
わたし

をあなたがたのところに遣
つか

わされた、

と言
い

え。これが永遠
えいえん

にわたしの名
な

、これが代々
よ よ

にわたってわたしの呼
よ

び名
な

である。 

さんびしよう 
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会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

神様
かみさま

が私
わたし

にまかされた伝道
でんどう

と宣教
せんきょう

を考
かんが

えながら 

讃美歌
さ ん び か

268番
ばん

「世界
せ か い

中
じゅう

に宣
の

べ伝
つた

えよ」を家族
か ぞ く

や友
とも

だちといっしょに 

歌
うた

いましょう。 

 

             世界
せ か い

中
じゅう

に宣
の

べ伝
つた

えよ 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくようび 

神様
かみさま

が私
わたし

に任
まか

された宿題
しゅくだい

があります。世
よ

の中
なか

には、ますます危機
き き

と混乱
こんらん

が来
く

るから、

くださったことです。この宿題
しゅくだい

をやりとげようとするなら、どのようにしなければなら

ないのでしょうか。 

まず、神様
かみさま

が造
つく

られた私
わたし

と、神様
かみさま

がくださった私
わたし

のこと、私
わたし

の現場
げ ん ば

を見
み

つけましょ

う。そうするなら、私
わたし

がどのように一日
ついたち

を生
い

きるのかを確認
かくにん

できるスケジュール表
ひょう

が必
ひつ

要
よう

です。スケジュール表
ひょう

を見
み

ながら、家庭
か て い

、学校
がっこう

など、私
わたし

の現場
げ ん ば

につながる答
こた

えを発見
はっけん

することができます。このような準備
じゅんび

をする神
かみ

の子
こ

どもは、神様
かみさま

がくださった職 業
しょくぎょう

と

技能
ぎ の う

をそろえるようになります。それだけでなく、人
ひと

、教会
きょうかい

、宣教地
せんきょうち

が生
い

かされるよう

に助
たす

けることができて、多
おお

くのエリートと成功者
せいこうしゃ

も生
い

かすことができます。彼
かれ

らは、神様
かみさま

に会
あ

いたいのですが、霊的
れいてき

に分別
ぶんべつ

する力
ちから

がなく、宗 教
しゅうきょう

や偶像
ぐうぞう

を崇拝
すうはい

して深刻
しんこく

な問題
もんだい

に

あっています。ですから、いまから私
わたし

たちは彼
かれ

らを生
い

かすミッションホームを準備
じゅんび

しな

ければなりません。神様
かみさま

が私
わたし

に任
まか

された宿題
しゅくだい

をするために、楽
たの

しい霊的
れいてき

挑戦
ちょうせん

を始
はじ

めま

しょう！ 

エレミヤ 

33章
しょう

3、9節
せつ
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かみさまが わたしに まかされた 

        しゅくだい 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！なにによっても解決
かいけつ

することができない時代
じ だ い

の課題
か だ い

を解決
かいけつ

するために私
わたし

を

呼
よ

んでくださってありがとうございます。私
わたし

がすべての人
ひと

を生
い

かす、いちばん価値
か ち

があ

る生活
せいかつ

を送
おく

るように、力
ちから

と知恵
ち え

をください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

ちがいをみつけよう 
 

わたしを呼
よ

べ。そうすれば、わたしは、あなたに答
こた

え、あなたの知
し

らない、理解
り か い

を越
こ

えた大
おお

いなる事
こと

を、あなたに告
つ

げよう。(3) この町
まち

は世界
せ か い

の国々
くにぐに

の 間
あいだ

で、わたしに

とって 喜
よろこ

びの名
めい

となり、栄誉
え い よ

となり栄
さか

えとなる。彼
かれ

らはわたしがこの民
たみ

に与
あた

えるすべ

ての祝福
しゅくふく

のことを聞
き

き、わたしがこの町
まち

に与
あた

えるすべての祝福
しゅくふく

と平安
へいあん

のために、恐
おそ

れおののこう。(9) 

 

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

時代
じ だ い

を生
い

かす私
わたし

は神様
かみさま

が選
えら

ばれたレムナントです。これが、きょうを成
せい

功
こう

しなければならない理由
り ゆ う

です。下
した

に２つのスケジュール表
ひょう

がありま

す。それぞれちがう絵
え

を見
み

つけて、私
わたし

の計画
けいかく

も考
かんが

えましょう。ちがい

は、ぜんぶで５つあります。 
 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きんようび 

時間
じ か ん

が流
なが

れるほど世
よ

の中
なか

はますます発展
はってん

しますが、それだけ災
わざわ

いと難
むずか

しい問題
もんだい

にぶ

つかる人
ひと

も増
ふ

えています。なぜでしょうか。災
わざわ

いがくるしかない原因
げんいん

と解答
かいとう

を知
し

らない

ためです。エジプトが強大
きょうだい

国
こく

だった時期
じ き

にも同
おな

じでした。そのとき、神様
かみさま

が時代
じ だ い

の災
わざわ

いを防
ふせ

ぐために、レムナントのヨセフを呼
よ

んで用
もち

いられました。その理由
り ゆ う

があります。 

神様
かみさま

は、ヨセフをエジプトに送
おく

って奴隷
ど れ い

生活
せいかつ

と監獄
かんごく

生活
せいかつ

を体験
たいけん

するようにさせられま

した。このときが、ヨセフには経済
けいざい

と政治
せ い じ

を学
まな

べる最高
さいこう

の機会
き か い

になりました。ときには

がっかりしてしまうほどの問題
もんだい

を体験
たいけん

したのですが、ヨセフはむしろ福音
ふくいん

と祈
いの

りで神様
かみさま

がともにおられる祝福
しゅくふく

を味
あじ

わいました。ついにヨセフが総理
そ う り

になったとき、それまで経
けい

験
けん

したことを土台
ど だ い

にして、エジプトと全世界
ぜんせかい

の災
わざわ

いを防
ふせ

いで、現場
げ ん ば

を生
い

かすようになり

ました。 

神様
かみさま

はヨセフのように、全世界
ぜんせかい

の災
わざわ

いを防
ふせ

ぐレムナントとして私
わたし

を呼
よ

ばれました。

ヨセフを用
もち

いられた神様
かみさま

の理由
り ゆ う

を心
こころ

に入
い

れて、先
さき

に現
げん

場
ば

を生
い

かす祈
いの

りを始
はじ

めましょう。

神様
かみさま

の時刻表
じこくひょう

が必
かなら

ず来
く

るでしょう！ 

創世記 

45章
しょう

5節
せつ

 

ぜんせかいの わざわいを ふせぐ 

 レムナントとして よばれました 

 

 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！私
わたし

にくださった福音
ふくいん

を祈
いの

りで味
あじ

わって、全世界
ぜんせかい

の災
わざわ

いを防
ふせ

ぐレム

ナントの祝福
しゅくふく

を受
う

けることができますように。生
い

きておられるイエス・キリスト

のお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

今
いま

、私
わたし

をここに売
う

ったことで心
こころ

を痛
いた

めたり、怒
おこ

ったりしてはなりません。神
かみ

は

いのちを救
すく

うために、あなたがたより先
さき

に、私
わたし

を遣
つか

わしてくださったのです。 
 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う
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 いろをぬろう 
 

総理
そ う り

になったヨセフが兄
あに

たちと会いました。ヨセフは、兄
あに

たちのゆえに 

奴隷
ど れ い

になったのですが、神様
かみさま

がなさったことだと信
しん

じて、おそれてふるえて

いる兄
あに

たちを、むしろなぐさめました。 

下
した

の絵
え

に色
いろ

を塗
ぬ

りながら、ヨセフがどんな心
こころ

であったのか考
かんが

えましょう。 

 
 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どようび 

礼拝
れいはい

や訓練
くんれん

をしないで、楽
たの

しく遊
あそ

びたいと考
かんが

えたことはありますか。神様
かみさま

を愛
あい

してささ

げる礼拝
れいはい

と訓練
くんれん

はとても重要
じゅうよう

なのです。神様
かみさま

がくださる力
ちから

を受
う

ける時間
じ か ん

だからです。

神様
かみさま

は、その力
ちから

で私
わたし

に与
あた

えられたすべてができるようにされました。ひとことで、キリ

ストの中
なか

で私
わたし

の信仰
しんこう

生活
せいかつ

、勉強
べんきょう

、学校
がっこう

生活
せいかつ

をすべてすることができます。 

神様
かみさま

は、この奥義
お く ぎ

を私
わたし

たちに毎日
まいにち

知
し

らせようとしておられます。その時間
じ か ん

が、神様
かみさま

がく

ださった福音
ふくいん

を黙想
もくそう

するように時間
じ か ん

を定
さだ

めて祈
いの

る定刻
ていこく

祈
いの

りです。また、私
わたし

の生活
せいかつ

で答
こた

えを

確認
かくにん

する常時
じょうじ

祈
いの

りの祝福
しゅくふく

もくださいました。福音
ふくいん

が入
はい

った神様
かみさま

のみことばは、生
い

きていて

私
わたし

を生
い

かして、私
わたし

のすべての生活
せいかつ

を生
い

き返
かえ

るようにさせます。ですから、福音
ふくいん

の中
なか

にす

べてがあるということです。もう悩
なや

まないようにしましょう。神様
かみさま

が福音
ふくいん

によってするす

べてのことを重要
じゅうよう

に見
み

てくださるからです。もしかして、私
わたし

の一日
いちにち

の中
なか

に福音
ふくいん

を味
あじ

わう

時間
じ か ん

がないならば、今日
き ょ う

から始
はじ

めましょう。神様
かみさま

が隠
かく

されていることを私
わたし

に与
あた

えようと待
ま

っておられます。 

コロサイ 

2章
しょう

2～3節
せつ
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ふくいんの なかに  

   すべてが あります 

父
ちち

なる神様
かみさま

！福音
ふくいん

の中
なか

にすべてがあるという事実
じ じ つ

が私
わたし

のことになるように、導
みちび

いて

ください。福音
ふくいん

を聞
き

いて、根
ね

をおろして、礼拝
れいはい

と訓練
くんれん

の時間
じ か ん

にいちばん幸
しあわ

せになるよ

うに、恵
めぐ

みをください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りし

ます。アーメン 

それは、この人
ひと

たちが 心
こころ

に励
はげ

ましを受
う

け、愛
あい

によって結
むす

び合
あ

わされ、理解
り か い

をもって

豊
ゆた

かな 全
まった

き確信
かくしん

に達
たっ

し、神
かみ

の奥義
お く ぎ

であるキリストを真
しん

に知
し

るようになるためです。

このキリストのうちに、知恵
ち え

と知識
ち し き

との 宝
たから

がすべて隠
かく

されているのです。」 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

生活
せいかつ

の常識
じょうしき

！ 
 

すべてのことが、ぜんぶ入
はい

っている福音
ふくいん

を持
も

っている私
わたし

は、この奥義
お く ぎ

を伝
つた

えるために呼
よ

ばれました。信仰
しんこう

のバランスと同
おな

じくらい、生活
せいかつ

のバ

ランスも整
ととの

えれば、最高
さいこう

の伝道者
でんどうしゃ

になれるでしょう。 

危機
き き

に出会
で あ

ったときにどうするのか、生活
せいかつ

のバランスを持
も

ちましょう。 

 

 

 
   

      

 

 
     

 

6月
がつ

10日
と お か

の正解
せいかい

は①番
ばん

！ 

大人
お と な

の人
ひと

に連絡
れんらく

して呼
よ

んで、友
とも

だちはそのまま動
うご

かさない 

友
とも

だちの状態
じょうたい

を正確
せいかく

に知
し

ることはできないので 

大人
お と な

の人
ひと

に連絡
れんらく

して呼
よ

びましょう。 

そして、大人
お と な

の人
ひと

が対処
たいしょ

するまで待
ま

ちましょう。 

これがいちばん安全
あんぜん

な方法
ほうほう

です。 

 

 

足
あし

をあちこち動
うご

かして、おれたかどうか確認
かくにん

する 

 
 

友
とも

だちの状態
じょうたい

を確認
かくにん

したいと思
おも

ったり 

折
お

れた骨
ほね

を戻
もど

そうとして、けがしたところを 

動
うご

かすと、骨
ほね

の位置
い ち

がずれて、治療
ちりょう

がもっと 

むずかしくなることがあります。 

 

 

 

友
とも

だちを助
たす

けて、保健室
ほけんしつ

に連
つ

れて行
い

く 

 

友
とも

だちのために、いちばんしてあげたい方法
ほうほう

 

かもしれません。 

しかし、正確
せいかく

にどこが折
お

れたのかわからない 

とき、けがをした人
ひと

を無理
む り

やりうごかしたり 

移動
い ど う

したりすると、きずがもっと大
おお

きくなります 

 


