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げつようび 

神様
かみさま

を離
はな

れたアダムとエバの犯罪
はんざい

が記録
き ろ く

されている創世記
そうせいき

3 章
しょう

の事件
じ け ん

のあとに生
う

まれ

たすべての人
ひと

は、神様
かみさま

を離
はな

れた罪
つみ

（原罪
げんざい

）にしばられて生
い

きるようになりました。この

とき、最初
さいしょ

の人間
にんげん

だった二人
ふ た り

が犯
おか

した罪
つみ

のために、地
ち

ものろわれるようになりました。

神様
かみさま

を離
はな

れて、私
わたし

たちのたましい、心
こころ

と考
かんが

え、生活
せいかつ

もいろいろな問題
もんだい

が生
しょう

じるよう

になったのです。このような私
わたし

をよく知
し

っておられる神様
かみさま

が、いやす方法
ほうほう

をください

ました。福音
ふくいん

を本当
ほんとう

に知
し

って味
あじ

わうことです。 

まず、たましいのいやしのために、神様
かみさま

よりさらに愛
あい

している私
わたし

のすべてのことを

おろしましょう。これは、福音
ふくいん

から離
はな

れた私
わたし

のまちがいを悔
く

い改
あらた

めればよいのです。

そうすれば、私
わたし

の生活
せいかつ

を福音
ふくいん

に近
ちか

づくように考
かんが

えて行動
こうどう

するようになるでしょう。

心
こころ

と思
おも

いのいやしは、私
わたし

中心
ちゅうしん

、世
よ

の中
なか

中心
ちゅうしん

、成功
せいこう

中心
ちゅうしん

から神様
かみさま

中心
ちゅうしん

に心
こころ

と思
おも

い

を変
か

えることです。ひとことで、神様
かみさま

のみこころ、計画
けいかく

、時刻表
じこくひょう

を発見
はっけん

することです。

最後
さ い ご

に、生活
せいかつ

のいやしは、私
わたし

の生活
せいかつ

をみことばに従
したが

っていく生活
せいかつ

に変
か

えればよいので

す。そうすれば、私
わたし

は福音
ふくいん

でいやされて、全世界
ぜんせかい

に生
い

きておられる神様
かみさま

をあかしする

証人
しょうにん

になるでしょう。そのために、今日
き ょ う

から小
ちい

さい挑戦
ちょうせん

を始
はじ

めてみましょう。 

詩篇
し へ ん

 

103篇
へん

3～5節
せつ

 

ふくいんの しょうにんに  

 なるように いやされよう 

         

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！福音
ふくいん

を知
し

らせてくださって、ありがとうございます。私
わたし

のたましい、心
こころ

と思
おも

い、生活
せいかつ

が福音
ふくいん

でいやされて、全世界
ぜんせかい

をいやす弟子
で し

になるように導
みちび

いてください。

生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

福音
ふくいん

の証人
しょうにん

になるためには、福音
ふくいん

のみことばが記録
き ろ く

された聖書
せいしょ

箇所
か し ょ

も知
し

る

べきです。下
した

のみことばをなぞって書
か

いて、私
わたし

は福音
ふくいん

をどのように味
あじ

わっ

ているのかを考
かんが

えましょう。 

主
しゅ

は、あなたのすべての咎
とが

を赦
ゆる

し、あなたのすべての病
やまい

をいやし、あなたのい

のちを穴
あな

から贖
あがな

い、あなたに、恵
めぐ

みとあわれみとの 冠
かんむり

をかぶらせ、あなたの

一生
いっしょう

を良
よ

いもので満
み

たされる。あなたの若
わか

さは、鷲
わし

のように、新
あたら

しくなる。 
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会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

 

それゆえ、主
しゅ

みずから、あなたがたに 

一
ひと

つのしるしを与えられる。見
み

よ。 

処女
しょじょ

がみごもっている。そして男
おとこ

の子
こ

を産
う

み、 

その名
な

を『インマヌエル』と名
な

づける。 
イザヤ 7:14 

 

「見
み

よ、処
しょ

女
じょ

がみごもっている。そして男
おとこ

の子
こ

を

産
う

む。その名
な

はインマヌエルと呼
よ

ばれる。」 

（訳
やく

すと、神
かみ

は私
わたし

たちとともにおられる、 

という意味
い み

である。） 
マタイ 1:23 
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かようび 

私
わたし

はおもに、何
なに

を見
み

て、聞
き

いて、読
よ

んでいるのでしょうか。世
よ

の中
なか

には、とても

おもしろいことが多
おお

いのですが、大部分
だいぶぶん

は、サタンの文化
ぶ ん か

から始
はじ

まったものです。こ

のように始
はじ

まった世
よ

の中
なか

の文化
ぶ ん か

が、人々
ひとびと

に深
ふか

く刻
こく

印
いん

されています。人々
ひとびと

を通
とお

して

教会
きょうかい

にまで入
はい

ってきて、まちがった根
ね

をおろすようにさせています。いつのまに

か、全
ぜん

世界
せ か い

の教会
きょうかい

は、どんどんサタンが作
つく

っておいた創世記
そうせいき

3 章
しょう

の私
わたし

中心
ちゅうしん

、6章
しょう

の物質
ぶっしつ

中心
ちゅうしん

、そして、11 章
しょう

の成功
せいこう

中心
ちゅうしん

の体質
たいしつ

になっていっています。 

しかし、心配
しんぱい

する必要
ひつよう

はありません。主
しゅ

なる神様
かみさま

が私
わたし

をレムナントとして呼
よ

ば

れ、私
わたし

と永遠
えいえん

にともにおられることを約束
やくそく

されたからです。この問題
もんだい

は、ただ福音
ふくいん

を持
も

って味
あじ

わうときに解決
かいけつ

されます。それならば、まず、私
わたし

がだれなのかを確
たし

かに

分
わ

からなければなりません。私
わたし

は神
かみ

の子
こ

ども、神様
かみさま

のレムナントです。どんな問題
もんだい

や危機
き き

がきても、福音
ふくいん

の中
なか

に答
こた

えがあるということを知
し

って、福音
ふくいん

を現
あら

わす機会
き か い

とし

て握
にぎ

りましょう。その時
とき

ごとにサタンの勢力
せいりょく

は縛
しば

られて、神様
かみさま

のみわざが起
お

きるで

しょう。今日
き ょ う

、ただ福音
ふくいん

にだけ入
はい

っている機会
き か い

を味
あじ

わう準備
じゅんび

をしましょう。現場
げ ん ば

を変
か

える神様
かみさま

のレムナントになるでしょう。 

使徒
し と

 

1 章
しょう

1節
せつ

  

日本レムナント大会 1 講│ 2017.3.30                                            

ただの きかい  

 

                 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！ただ福音
ふくいん

、ただイエス・キリストで神様
かみさま

が造
つく

られた私
わたし

を見
み

つけるよ

うに助
たす

けてください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りし

ます。アーメン 

テオピロよ。私
わたし

は前
まえ

の書
しょ

で、イエスが行
おこ

ない始
はじ

め、教
おし

え始
はじ

められたすべての

ことについて書
か

き、 

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

ただ福音
ふくいん

、ただキリストが入
はい

っている聖書
せいしょ

箇所
か し ょ

を見
み

つけて、下
した

のあいて

いるところに書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創世記
そうせいき

3章
しょう

15節
せつ

のみことば 

 

 

 

                   創世記
そうせいき

６章
しょう

14節
せつ

のみことば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創世記
そうせいき

12章
しょう

1-2節
せつ

のみことば 
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すいようび 

いまは、唯一性
ゆいいつせい

の機会
き か い

を持
も

てる最高
さいこう

の時間
じ か ん

です。もし、このときに私
わたし

がしなけれ

ばならない仕事
し ご と

の順序
じゅんじょ

を正
ただ

しく変
か

えたら、ペリシテまで生
い

かしたサムエルとダビデ

の答
こた

えを受
う

けるようになるでしょう。サムエルが生
い

きているあいだ、彼
かれ

のことばは、

ひとことも地
ち

に落
お

ちなかった答
こた

えを味
あじ

わいました。ダビデは、主
しゅ

の霊
れい

が激
はげ

しく下
くだ

るよ

うになりました。 

今
いま

から毎日
まいにち

10分
ぷん

だけでも祈
いの

りで一日
いちにち

を始
はじ

めましょう。そうすれば、ある日
ひ

、この祈
いの

りを一日
いちにち

中
じゅう

24時間
じ か ん

味
あじ

わうようになるでしょう。祈
いの

りをすれば、私
わたし

の考
かんが

えと判
はん

断
だん

が

揺
ゆ

れ動
うご

くことがなくなります。私
わたし

の心
こころ

におられる神様
かみさま

の霊
れい

である聖
せい

霊
れい

の導
みちび

きを受
う

けるからです。そのような人
ひと

には、神様
かみさま

がくださった唯一
ゆいいつ

のタラントを見
み

ることがで

きます。学校
がっこう

、家庭
か て い

、習
なら

いごとに行
い

く現
げん

場
ば

ごとに、神様
かみさま

の働
はたら

きが起
お

きます。神様
かみさま

が

くださったことを持
も

っているからです。神様
かみさま

は、万物
ばんぶつ

を造
つく

られ、いのちをコントロー

ルしておられる方
かた

です。この神様
かみさま

を信
しん

じて従
したが

いながら、唯一性
ゆいいつせい

の機会
き か い

を思
おも

いきり味
あじ

わいましょう！ 

I サムエル 

16章
しょう

13節
せつ

 

ゆいいつせいの きかい 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！どんなことをでも、する前
まえ

に、一番最初
いちばんさいしょ

に祈
いの

りで始
はじ

めるように導
みちび

い

てください。神様
かみさま

のことが私
わたし

のことになる恵
めぐ

みをください。生
い

きておられるイエ

ス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

サムエルは油
あぶら

の角
つの

を取
と

り、兄弟
きょうだい

たちの真
ま

ん中
なか

で彼
かれ

に油
あぶら

をそそいだ。主
しゅ

の霊
れい

がその日
ひ

以来
い ら い

、ダビデの上
うえ

に激
はげ

しく下
くだ

った。サムエルは立
た

ち上
あ

がってラマへ

帰
かえ

った。 

日本レムナント大会 2 講 │ 2017.3.30                                    

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくようび 

悪
わる

いサタンが、人々
ひとびと

に神様
かみさま

を信
しん

じなくてもよくて、神様
かみさま

がなくても成功
せいこう

だけすればよい

とだましています。それゆえ、多
おお

くの人
ひと

がサタンの策略
さくりゃく

にだまされて、理由
り ゆ う

もなく来
く

る

災
わざわ

いのために苦
くる

しんで生
い

きていっています。このとき、神様
かみさま

が私
わたし

をレムナントとして呼
よ

ばれました。全世界
ぜんせかい

の災
わざわ

いを防
ふせ

ぐためにです。ですから、神様
かみさま

は私
わたし

に再創造
さいそうぞう

の祝福
しゅくふく

を与
あた

えてくださるでしょう。イエス様
さま

が最後
さ い ご

になさった約束
やくそく

を握
にぎ

れば、再創造
さいそうぞう

の祝福
しゅくふく

を味
あじ

わう

ことができます。今日
き ょ う

「しかし、聖霊
せいれい

があなたがたの上
うえ

に臨
のぞ

まれるとき、あなたがたは力
ちから

を受
う

けます。そして、エルサレム、ユダヤとサマリヤの全土
ぜ ん ど

、および地
ち

の果
は

てにまで、わ

たしの証人
しょうにん

となります」と言
い

われたその約束
やくそく

を握
にぎ

りましょう。 

聖書
せいしょ

には、その祝福
しゅくふく

で時代
じ だ い

を生
い

かした多
おお

くの証人
しょうにん

が記録
き ろ く

されています。エジプトに

奴隷
ど れ い

で行
い

ったヨセフは、総理
そ う り

になって世界
せ か い

福音化
ふくいんか

を成
な

し遂
と

げました。モーセは 80歳
さい

でイス

ラエルの指導者
しどうしゃ

になって、出
しゅつ

エジプトするように民
たみ

を導
みちび

きました。 

今日
き ょ う

、福音
ふくいん

で成就
じょうじゅ

される再創造
さいそうぞう

の機会
き か い

を握
にぎ

りましょう。私
わたし

も福音
ふくいん

で世界
せ か い

を変
か

える夢
ゆめ

の

主人
しゅじん

公
こう

になるでしょう。 

使徒
し と

 

1 章
しょう

8節
せつ

 

日本レムナント大会 3 講 │ 2017.3.31                                        

さいそうぞうの きかい 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！ただ聖霊
せいれい

によって満
み

たされて、力
ちから

を受
う

けて、再創造
さいそうぞう

の祝福
しゅくふく

を味
あじ

わうこ

とができますように。そして、多
おお

くの人
ひと

を生
い

かす恵
めぐ

みをください。生
い

きておられるイ

エス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

しかし、聖霊
せいれい

があなたがたの上
うえ

に臨
のぞ

まれるとき、あなたがたは力
ちから

を受
う

けます。

そして、エルサレム、ユダヤとサマリヤの全土
ぜ ん ど

、および地
ち

の果
は

てにまで、わた

しの証人
しょうにん

となります。 

 

会
あ

う人
ひと

                       準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 



 

 

  

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きんようび 

指
ゆび

でタッチだけすれば、あっという間
ま

に地球
ちきゅう

の反対側
はんたいがわ

のニュースまで知
し

ることができ

て、どんな質問
しつもん

でも即座
そ く ざ

に答
こた

えを見
み

つけることができる時代
じ だ い

になりました。それだけ

時間
じ か ん

も短
みじか

くでき、便
べん

利
り

な世
よ

の中
なか

になったのですが、反対
はんたい

に、人々
ひとびと

の間
あいだ

の疎通
そ つ う

はどんど

ん消
き

えていっています。そうするうちに、本当
ほんとう

に知
し

って、分
わ

かち合
あ

わなければならない

ことを、知
し

らないようになりました。 

このような世
よ

の中
なか

に生
い

きる人々
ひとびと

は、さらに創造
そうぞう

主
しゅ

の神様
かみさま

を知
し

らないまま、ただ自分
じ ぶ ん

が

見
み

たり聞
き

いたりしたとおり、自分
じ ぶ ん

が願
ねが

う生
せい

活
かつ

を生
い

きていくようになりました。しかし、

どんなに世
よ

の中
なか

が発
はっ

展
てん

しても、神様
かみさま

の奥義
お く ぎ

は変
か

わりません。その奥
おく

義
ぎ

は、神
かみ

様
さま

が世
よ

の中
なか

を創
そう

造
ぞう

される前
まえ

から準備
じゅんび

された福音
ふくいん

であり、キリストとして来
こ

られたイエス様
さま

です。こ

の奥義
お く ぎ

をのがせば、イスラエルのように失敗
しっぱい

するようになります。神様
かみさま

が私
わたし

をこの

祝福
しゅくふく

を伝
つた

える者
もの

として、人
ひと

を生
い

かす者
もの

として呼
よ

ばれました。 

今日
き ょ う

、キリストによって、神様
かみさま

と疎通
そ つ う

して、人々
ひとびと

に福音
ふくいん

を伝
つた

えて、現場
げ ん ば

を変
か

える祝福
しゅくふく

を味
あじ

わいましょう！ 

ローマ 

16章
しょう

25～27節
せつ

 

キリストによって かみさまと 

そつうする もの 

 

 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！人々
ひとびと

が知
し

らないようになったキリストの奥義
お く ぎ

を私
わたし

に先
さき

に知
し

らせてく

ださって、神様
かみさま

と疎通
そ つ う

する救
すく

われた者
もの

の祝福
しゅくふく

を味
あじ

わうことができるようにしてく

ださったことをありがとうございます。この祝福
しゅくふく

を伝
つた

えるように、聖霊
せいれい

が働
はたら

い

てください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。

アーメン 

私
わたし

の福音
ふくいん

とイエス・キリストの宣教
せんきょう

によって、すなわち、世々
よ よ

にわたって長
なが

い間
あいだ

隠
かく

されてい

たが、今
いま

や現
あら

わされて、永遠
えいえん

の神
かみ

の命令
めいれい

に従
したが

い、預言者
よげんしゃ

たちの書
しょ

によって、信仰
しんこう

の従 順
じゅうじゅん

に

導
みちび

くためにあらゆる国
くに

の人々
ひとびと

に知
し

らされた奥義
お く ぎ

の啓示
け い じ

によって、あなたがたを堅
かた

く立
た

たせるこ

とができる方
かた

、知
ち

恵
え

に富
と

む唯
ゆい

一
いつ

の神
かみ

に、イエス・キリストによって、御栄
み さ か

えがとこしえまであ

りますように。アーメン。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う
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色
いろ

をぬろう 
 

旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

では、福音
ふくいん

であるキリストをどのように現
あらわ

されたのでしょうか。 

神様
かみさま

がモーセに与
あた

えられた３つの祭
まつ

り（過
すぎ

越
こし

の祭
まつ

り、五
ご

旬
じゅん

節
せつ

、収穫
しゅうかく

祭
さい

）の 

絵
え

の色
いろ

を塗
ぬ

って、友
とも

だちとフォーラムしてみましょう。 
 

過
すぎ

越
こし

の祭
まつ

り             五
ご

旬
じゅん

節
せつ

（七
なな

週
しゅう

の祭
まつ

り、初穂
は つ ほ

の刈
か

り入
い

れの祭
まつ

り） 

小羊
こひつじ

の血
ち

を門柱
もんちゅう

とかもいにぬって     風
かぜ

のような炎
ほのお

のような聖霊
せいれい

が臨
のぞ

んだ日
ひ

 

死
し

が越
こ

していった日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  収 穫
しゅうかく

祭
さい

 

                  穀物
こくもつ

を倉庫
そ う こ

におさめて、神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

 



 

 

   

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どようび 

世
よ

の中
なか

はどのように造
つく

られたのでしょうか。神様
かみさま

は、万物
ばんぶつ

を創造
そうぞう

したと言
い

われました。

（創世記
そうせいき

1:1）ところで、世
よ

の中
なか

を支
し

配
はい

する神
かみ

であるサタンは、私
わたし

たちが神様
かみさま

を知
し

らない

ように、占
うらな

いをして、偶像
ぐうぞう

をおがんで、宗 教
しゅうきょう

を信
しん

じるようにさせました。それによって

あらわれる問題
もんだい

を解決
かいけつ

するように見
み

える文化
ぶ ん か

（使徒
し と

13、16、19 章
しょう

）も作
つく

り出
だ

しました。こ

の策略
さくりゃく

にだまされた多
おお

くの人
ひと

が、サタンが作
つく

った運命
うんめい

の中
なか

に立
た

って、滅
ほろ

びの道
みち

に行
い

ってい

ます。このように困難
こんなん

にあう理由
り ゆ う

は、神様
かみさま

のみことばをなくしたからです。イスラエル

は、神様
かみさま

がくださった福音
ふくいん

のみことばをなくしました。それゆえ、滅亡
めつぼう

の流
なが

れに入
はい

るよう

になりました。反対
はんたい

に、神様
かみさま

が成
な

し遂
と

げるみことばの流
なが

れの中
なか

に入
はい

った聖書
せいしょ

のレムナント

は、強大
きょうだい

国
こく

と偶像
ぐうぞう

に勝
か

って、世界
せ か い

宣教
せんきょう

に用
もち

いられる証人
しょうにん

になりました。 

聖書
せいしょ

のレムナントのように、みことばの流
なが

れの中
なか

に入
はい

りましょう。毎日
まいにち

、聖
せい

日
じつ

にくださ

った講壇
こうだん

のみことばを、じっくりと黙想
もくそう

して、そのみことばを<子
こ

どもの祈
いの

りの手帳
てちょう

>のみ

ことばとつなげて、なぜ、このみことばを神様
かみさま

がくださったかを質問
しつもん

しましょう。神様
かみさま

が

私
わたし

を世
よ

の中
なか

を変
か

える子
こ

どもとして導
みちび

いてくださるでしょう。 

 

ヘブル 

11章
しょう

3節
せつ
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みことばの ながれの なかで 

    Go! Go!（ゴーゴー：ゆけ、ゆけ！） 

 

父
ちち

なる神様
かみさま

！みことばの流
なが

れの中
なか

に入
はい

っていかなければならない理由
り ゆ う

と方法
ほうほう

を知
し

ら

せてくださって、ありがとうございます。きょうからのがさないように、導
みちび

いて

ください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アー

メン 

信仰
しんこう

によって、私
わたし

たちは、この世界
せ か い

が神
かみ

のことばで造
つく

られたことを悟
さと

り、

したがって、見
み

えるものが目
め

に見
み

えるものからできたのではないことを悟
さと

るのです。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

生活
せいかつ

常識
じょうしき

 
 

たくさん聞
き

いているでしょうが、くわしく知
し

らなかった生活
せいかつ

常識
じょうしき

を点検
てんけん

しま

しょう。（12日
にち

のクイズの答えです）  

飛行機
ひ こ う き

で、トイレに行
い

こうと席
せき

を立
た

ちました。ところが、急
きゅう

に飛行機
ひ こ う き

がひどく 

揺
ゆ

れます。このようなとき、どうすればよいのでしょうか。 

 

  その場
ば

で、すぐに床
ゆか

に伏
ふ

せます 

            

飛行機
ひ こ う き

がひどく揺
ゆ

れる瞬間
しゅんかん

に、床
ゆか

にとても 

            近
ちか

く伏
ふ

していたら、からだが、あちこちに 

            飛
と

びはねてしまうことがあります。    

 

            

 正解
せいかい

は②です 

席
せき

に戻
もど

って、安全
あんぜん

ベルトをしめます。 

             

できるだけはやく、席
せき

に戻
もど

って安全
あんぜん

ベルトを 

              しめることが、いちばん安全
あんぜん

です。 

              席
せき

に戻
もど

って行
い

くとき、まわりにある座席
ざ せ き

の 

              てすりをしっかりと握
にぎ

って、注意
ちゅうい

して 

              動
うご

くようにしましょう。 

 

            墜落
ついらく

するかもしれないので、あらかじめ 

備
そな

えるためにパラシュートをさがします。 
 

ちょっと待って！飛行機
ひ こ う き

の中
なか

にはパラシュートは 

ありません。もし、飛行機
ひ こ う き

が墜落
ついらく

する緊急
きんきゅう

事態
じ た い

に 

なったら、乗務員
じょうむいん

の案内
あんない

に従
したが

って、酸素
さ ん そ

マスクを 

使
つか

って救命
きゅうめい

胴衣
ど う い

を着
き

るなどの対処
たいしょ

をすべきです。 

 

 
     

 


