
 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げつようび 

私
わたし

たちは日本
に ほ ん

に暮
く

らしながら、国
くに

が定
さだ

めた法律
ほうりつ

を守
まも

って生
い

きています。法律
ほうりつ

を守
まも

る人
ひと

は、

法律
ほうりつ

に守
まも

られて生
い

きていきます。大統領
だいとうりょう

がいる国
くに

には、「大統領
だいとうりょう

赦免法
しゃめんほう

」という法律
ほうりつ

があ

ります。赦免
しゃめん

とは、罪人
つみびと

の罪
つみ

を許
ゆる

して、受
う

けなければならない罰
ばつ

をなくすことです。もし大
だい

統
とう

領
りょう

の権
けん

限
げん

で、この法律
ほうりつ

を使
つか

うなら、悪
わる

い罪
つみ

人
びと

でも罪
つみ

が赦
しゃ

免
めん

されます。ところで、霊的
れいてき

世界
せ か い

にも法律
ほうりつ

があります。いのちの御霊
み た ま

（聖霊
せいれい

）の法
ほう

（原理
げ ん り

）と、悪魔
あ く ま

の法
ほう

です。 

神様
かみさま

を離
はな

れた人々
ひとびと

は、悪魔
あ く ま

の子
こ

どもになります（ヨハネ 8:44）。悪魔
あ く ま

の法
ほう

の下
もと

で生
い

きてい

きます。他
ほか

の見方
み か た

をすれば、私
わたし

の思
おも

いどおりにしてもかまわないように見
み

えます。しかし、

どんなことをしても地獄
じ ご く

へ行
い

く結果
け っ か

を受
う

けます。それとはちがい、キリストであるイエス様
さま

を通
とお

して神
かみ

の子
こ

どもになったら、いのちの御霊
み た ま

の法
ほう

（原理
げ ん り

）で守
まも

られるようになります。神
かみ

の国
くに

の保護
ほ ご

を受
う

けるようになるのです。そそして、正確
せいかく

な神様
かみさま

のみことばに従
したが

って生
い

きるこ

とができます。毎日
まいにち

、神様
かみさま

を味
あじ

わう福音
ふくいん

のみことばに集 中
しゅうちゅう

すれば、神様
かみさま

はみことばで力
ちから

と

知恵
ち え

をくださるでしょう。未来
み ら い

までも知
し

らせてくださいます。私
わたし

が行
い

く現場
げ ん ば

にも、この法
ほう

（原理
げ ん り

）が必要
ひつよう

な人
ひと

が多
おお

くいます。その人々
ひとびと

が、悪魔
あ く ま

の法
ほう

の下
もと

から解放
かいほう

されて、いのちの御
み

霊
たま

の法
ほう

（原理
げ ん り

）で守
まも

られるように、救
すく

いの福音
ふくいん

を伝
つた

えましょう。 

ローマ 

8章
しょう

2節
せつ

 

 いのちの みたまの げんりで 

   まもられています 

 

神様
かみさま

、いのちの御霊
み た ま

の原理
げ ん り

の中
なか

で、守
まも

ってくださり、救
すく

ってくださって、あ

りがとうございます。いままでの悪魔
あ く ま

の子
こ

どものようだった姿
すがた

が、福音
ふくいん

の

みことばに集 中
しゅうちゅう

して、変
か

わりますように。生
い

きておられるイエス・キリス

トのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

なぜなら、キリスト・イエスにある、いのちの御霊
み た ま

の原理
げ ん り

が、罪
つみ

と死
し

の原理
げ ん り

か

ら、あなたを解放
かいほう

したからです。 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

核心訓練メッセージ│ 2017.11.18                                        

私
わたし

が属
ぞく

している霊的
れいてき

世界
せ か い

の原理
げ ん り

はなにでしょうか。聖書
せいしょ

に記録
き ろ く

されているみことばの証拠
しょうこ

を見
み

つけて書
か

きましょう。 

深
ふか

い黙
もく

想
そう

をして、神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

の祈
いの

りをささげましょう。 

             

かいてみよう 

ローマ 8 章
しょう

2節
せつ

のみことば 
 

 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かようび 

私
わたし

たちは、一日
いちにち

になんども「ありがとう」と言
い

うことがあります。人々
ひとびと

の間
あいだ

では、

感謝
かんしゃ

を表現
ひょうげん

するこのことばを通
とお

して、良
よ

い関
かん

係
けい

が作
つく

られたりもします。神
かみ

の子
こ

ども

は、まず神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

の思
おも

いを、祈
いの

りでささげなければなりません。どんなことに感謝
かんしゃ

し

て祈
いの

るべきでしょうか。 

多
おお

くの人
ひと

が祈
いの

って答
こた

えを受
う

けたり、良
よ

いことが与
あた

えられたりするとき、神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

し

ます。しかし、これはまことの感謝
かんしゃ

ではありません。キリストでなければ得
え

られない

永遠
えいえん

のいのちに対
たい

する感謝
かんしゃ

を先
さき

に発
はっ

見
けん

するべきです。そのとき、私
わたし

たちの感謝
かんしゃ

が答
こた

え

になります。また、神様
かみさま

が喜
よろこ

ばれる感謝
かんしゃ

の祈
いの

りになります。 

初代
しょだい

教会
きょうかい

は、イエス様
さま

を信
しん

じるゆえに、死
し

を覚悟
か く ご

しなければならないほど、困難
こんなん

と

迫害
はくがい

を受
う

けました。そのような初代
しょだい

教会
きょうかい

が勝利
しょうり

できた理由
り ゆ う

がありました。神様
かみさま

が、キ

リストを通
とお

してくださった救
すく

いと永遠
えいえん

のいのちを思
おも

いきり黙想
もくそう

して伝
つた

え、感謝
かんしゃ

の祈
いの

りを

ささげたからです。これがいつも心配
しんぱい

したり、不信仰
ふしんこう

になったりしないで神様
かみさま

のみこと

ばを握
にぎ

って祈
いの

ることができた理由
り ゆ う

です。私
わたし

たちもまた、永遠
えいえん

のいのちをくださったこ

とと、霊的
れいてき

祝福
しゅくふく

をくださったことに感謝
かんしゃ

しましょう。今日
き ょ う

、この感謝
かんしゃ

を考
かんが

えて確信
かくしん

す

るレムナントになりましょう。 

使徒 

1章
しょう

8節
せつ

 

 

レムナントの まことの かんしゃ 

 

神様
かみさま

、キリストで永遠
えいえん

のいのちをくださったことを感謝
かんしゃ

するレムナントにな

るように導
みちび

いてください。毎日
まいにち

、ともにいてくださる神様
かみさま

を確信
かくしん

する信仰
しんこう

をください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りしま

す。アーメン 

しかし、聖霊
せいれい

があなたがたの上
うえ

に臨
のぞ

まれるとき、あなたがたは力
ちから

を受
う

けます。

そして、エルサレム、ユダヤとサマリヤの全土
ぜ ん ど

、および地
ち

の果
は

てにまで、わた

しの証人
しょうにん

となります。」 
 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

インマヌエル教会聖日 1部│ 2017.11.19                                        

「まことの感謝
かんしゃ

」を考
かんが

えながら、その文字
も じ

を見
み

つけて色
いろ

をぬりましょう 

        
いろを 

ぬろう 

 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいようび 

この地
ち

に生
い

きるすべての人
ひと

には、予定
よ て い

された計画
けいかく

があります。この計画
けいかく

は、神様
かみさま

を信
しん

じ

ない人
ひと

と、信
しん

じる人
ひと

によって違
ちが

います。神様
かみさま

を離
はな

れた悪魔
あ く ま

の子
こ

どもなら、いくら成功
せいこう

し

ても、結局
けっきょく

は運命
うんめい

という計画
けいかく

のとおり生
い

きるようになります。それとはちがい、イエ

ス・キリストの御名
み な

を信
しん

じて受
う

け入
い

れて救
すく

われた神
かみ

の子
こ

どもなら、神様
かみさま

の計画
けいかく

の中
なか

で生
い

きていきます。 

出
しゅつ

エジプト記
き

には、神
かみ

の子
こ

どもであるモーセの話
はなし

があります。２章
しょう

には、神様
かみさま

がく

ださった契約
けいやく

を知
し

っていたレビの女
おんな

とレビの男
おとこ

の結婚
けっこん

が登場
とうじょう

します。この結婚
けっこん

を通
とお

し

て神様
かみさま

はモーセというレムナントを誕生
たんじょう

させて、不可能
ふ か の う

だと思
おも

えた過
すぎ

越
こし

祭
さい

（奴隷
ど れ い

になっ

たイスラエルの民
たみ

を解放
かいほう

）と 10の奇跡
き せ き

、出
しゅつ

エジプトのみわざという重要
じゅうよう

な計画
けいかく

を成
な

し

遂
と

げられました。のちにモーセに従
したが

ったヨシュア、カレブを通
とお

しても、神様
かみさま

の計画
けいかく

が

成
じょう

就
じゅ

しました。 

モーセ、ヨシュア、カレブのように、神
かみ

の子
こ

どもとして神様
かみさま

の計画
けいかく

を見
み

るなら、不
ふ

可
か

能
のう

だと言
い

う人々
ひとびと

に、霊的
れいてき

証拠
しょうこ

を残
のこ

すことができるでしょう。目
め

に見
み

える不信仰
ふしんこう

を取
と

りの

ぞく信仰
しんこう

の挑戦
ちょうせん

を始
はじ

めましょう。 

民数記
みんすうき

 

14章
しょう

6～8節
せつ

 

ふかのうのが かのうに なる 

 かみさまの けいかく 

      

神様
かみさま

、福音
ふくいん

でこの世
よ

を見
み

る目
め

をください。そして、かならず成
な

し遂
と

げられる

神様
かみさま

の計画
けいかく

の中
なか

にいるレムナントとして導
みちび

いてください。生
い

きておられる

イエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

すると、その地
ち

を探
さぐ

って来
き

た者
もの

のうち、ヌンの子
こ

ヨシュアとエフネの子
こ

カレブとは自分
じ ぶ ん

たち

の着
き

物
もの

を引
ひ

き裂
さ

いて、イスラエル人
じん

の全会衆
ぜんかいしゅう

に向
む

かって次
つぎ

のように言
い

った。「 私
わたし

たちが巡
めぐ

り歩
ある

いて探
さぐ

った地
ち

は、すばらしく良
よ

い地
ち

だった。もし、 私
わたし

たちが主
しゅ

の御心
みこころ

にかなえば、 私
わたし

たちをあの地
ち

に導
みちび

き入
い

れ、それを 私
わたし

たちに下
くだ

さるだろう。あの地
ち

には、乳
ちち

と蜜
みつ

とが流
なが

れて

いる。 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

インマヌエル教会聖日２部│ 2017.11.19                                          

読書
どくしょ

旅行
りょこう

 

 

５月
がつ

には、どんな本
ほん

を読
よ

みますか 

 

 

子
こ

どものための 

ノーベル平和
へ い わ

賞
しょう

の 

中
なか

の 世界史
せ か い し

100 
 
      著者：チョン・イルウン、出版社：EKBOOK(韓国) 

 

全世界
ぜんせかい

の平和
へ い わ

のために献身
けんしん

する人々
ひとびと

を記念
き ね ん

して与
あた

えられる賞
しょう

があります。それがノー

ベル平和賞
へいわしょう

です。1901年
ねん

から 2015年
ねん

まで、この賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した人
ひと

だけで、なんと 103人
にん

の

個人
こ じ ん

と 23個
こ

の団体
だんたい

があるそうです。そのうちの代表的
だいひょうてき

な 100人
にん

の受賞
じゅしょう

者
しゃ

を選
えら

んで話
はなし

を

構成
こうせい

した本
ほん

があります。それが、『子
こ

どものためのノーベル平和賞
へいわしょう

の中
なか

の世界史
せ か い し

100』で

す。 

世界
せ か い

の平和
へ い わ

を守
まも

る意味
い み

と価値
か ち

を再確認
さいかくにん

するように記録
き ろ く

された本
ほん

なので、受賞
じゅしょう

者
しゃ

の人生
じんせい

と業績
ぎょうせき

を通
とお

して、彼
かれ

らが活動
かつどう

した時代
じ だ い

の歴史
れ き し

を学
まな

ぶことができます。しかし、私
わたし

たちは

ただ平和
へ い わ

を守
まも

ろうとする姿
すがた

だけ見
み

てはいけません。神様
かみさま

が願
ねが

われる世界
せ か い

平和
へ い わ

、そのこと

のために不可能
ふ か の う

を可能
か の う

にされる神様
かみさま

の計画
けいかく

は何
なに

かを質問
しつもん

しながら読
よ

むべきです。『子
こ

ども

のためのノーベル平和賞
へいわしょう

の中
なか

の世界史
せ か い し

100』を読
よ

みながら、福音
ふくいん

を持
も

ったレムナントであ

る私
わたし

を通
とお

して神
かみ

様
さま

が成
な

し遂
と

げられる真
まこと

の世界
せ か い

平和
へ い わ

を夢見
ゆ め み

ましょう。 

 

        （訳者注
やくしゃちゅう

：この本
ほん

は韓国語
かんこくご

の本
ほん

です。参考
さんこう

までに、そのまま訳
やく

しました） 



 

 

もくようび 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日
いちにち

24時間
じ か ん

はすべての人
ひと

に同
おな

じように与
あた

えられている神様
かみさま

のプレゼントです。どんな

考
かんが

えをして過
す

ごすのかにしたがって、霊的
れいてき

状態
じょうたい

が変
か

わります。24時間
じ か ん

、目
め

で見
み

て、口
くち

で

話
はな

して、耳
みみ

で聞
き

いて、脳
のう

で考
かんが

えるすべては刻印
こくいん

されるからです。もし私
わたし

たちがレムナン

トのモーセのように 24時
じ

祈
いの

りの祝福
しゅくふく

を味
あじ

わうなら、不可能
ふ か の う

なことも神様
かみさま

の計画
けいかく

のとおり

可能
か の う

なことに変
か

わるようになるでしょう。そうすれば、エジプトの 10の偶像
ぐうぞう

を崩
くず

す奇跡
き せ き

と、過
すぎ

越
こし

の小羊
こひつじ

の血
ち

によって体験
たいけん

した救
すく

いを、毎日
まいにち

、体験
たいけん

するようになるでしょう。 

いま思
おも

い出
だ

すこと、見
み

ること、聞
き

くこと、話
はな

すことをすべて福音
ふくいん

を味
あじ

わう祈
いの

りに変
か

えま

しょう。出
しゅつ

エジプトの働
はたら

きのように、考
かんが

えと霊的
れいてき

に奴隷
ど れ い

になった 24時
じ

が、レムナント

の 24時
じ

に変
か

わるようになるでしょう。そうすれば、神様
かみさま

がくださった 24時間
じ か ん

を、神
かみ

の子
こ

どもらしく使
つか

うようになるでしょう。また、まことの真理
し ん り

であるイエス・キリストの福音
ふくいん

を伝
つた

える伝道
でんどう

弟子
で し

として、行
い

く所
ところ

ごとに現
げん

場
ば

を生
い

かすようになるでしょう。どうです

か。24時
じ

祈
いの

りの中
なか

に入
はい

りたくなったでしょう。 

ヨハネ 

8章
しょう

32節
せつ

 

レムナント ２４じ 

神様
かみさま

、モーセのように、世界
せ か い

を生
い

かすリーダーとして呼
よ

んでくださって、あ

りがとうございます。神様
かみさま

がくだる 24時間
じ か ん

の中
なか

で、見
み

て、聞
き

いて、話
はな

し

て、考
かんが

えるすべてを、祈
いの

りで味
あじ

わうことができますように。生
い

きておられ

るイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

そして、あなたがたは真理
し ん り

を知
し

り、真理
し ん り

はあなたがたを自由
じ ゆ う

にします。 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

北アメリカレムナントリーダー修練会│ 2017.11.23                                     

紅海
こうかい

をわけたイスラエルの民
たみ

がいます。霊的
れいてき

な目
め

で７つの隠
かく

れて 

いる絵
え

を見
み

つけましょう。モーセのように霊的
れいてき

奴隷
ど れ い

を生
い

かす 

伝道
でんどう

弟子
で し

になるように祈
いの

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   アロンの芽
め

が出
で

た杖
つえ

、馬車
ば し ゃ

、泣
な

いている人
ひと

、マナの入
はい

った壺
つぼ

、エジプトの兵士
へ い し

、馬
うま

、契約
けいやく

の石
いし

の板
いた

 

 

   

かくれている 

絵
え

を見
み

つけよう 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

でもサタンは人々
ひとびと

に教育
きょういく

、社会
しゃかい

、経済
けいざい

など、文化
ぶ ん か

を通
とお

して「神様
かみさま

を信
しん

じるな。あ

なたも神
かみ

のようになれる」というメッセージを植
う

えています。しかし、どんなに勉強
べんきょう

がよくできて成功
せいこう

をしても、神様
かみさま

を離
はな

れているときに来
く

る霊的
れいてき

問題
もんだい

を知
し

らないなら

ば、わざわいとのろいを解決
かいけつ

することはできません。 

レムナントのヨセフは、幼
おさな

い時
とき

からわざわいとのろいが来
く

る理由
り ゆ う

を知
し

っていまし

た。霊
れい

的
てき

問
もん

題
だい

に勝
か

つ奥
おく

義
ぎ

も持
も

っていました。ですから、どんな場所
ば し ょ

に行
い

っても揺
ゆ

れま

せんでした。むしろ、変
か

わらない霊的
れいてき

奥義
お く ぎ

の中
なか

で、霊的
れいてき

サミットの祝福
しゅくふく

を味
あじ

わいまし

た。福音
ふくいん

で霊的
れいてき

サミットに立
た

っていたヨセフは、重要
じゅうよう

な人々
ひとびと

に会
あ

うようになりまし

た。そのとき、だれも与
あた

えることができない答
こた

えを与
あた

えて、だれもできないことをし

て、だれも行
い

くことができない現場
げ ん ば

に行
い

く現場
げ ん ば

サミットになりました。未来
み ら い

を変
か

える

未来
み ら い

サミットの答
こた

えまで受
う

けました。 

レムナントには、ヨセフのように福音
ふくいん

があります。福音
ふくいん

を味
あじ

わいながら、霊的
れいてき

サミ

ットに挑戦
ちょうせん

するなら、神
かみ

の霊
れい

の宿
やど

っている人
ひと

になって、現場
げ ん ば

サミット、未来
み ら い

サミット

になるでしょう。 

創世記
そうせいき

 

41章
しょう

38節
せつ

 

れいてき サミットに  

     ちょうせんしよう！ 
                

 

 

神様
かみさま

、ヨセフのように、霊的
れいてき

サミットとして現場
げ ん ば

を生
い

かして、未来
み ら い

を生
い

かす

レムナントとして導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエス・キリストのお

名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

そこでパロは家臣
か し ん

たちに言
い

った。「神
かみ

の霊
れい

の宿
やど

っているこのような人
ひと

を、ほ

かに見
み

つけることができようか。」 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う
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ワーク 

神様
かみさま

は私
わたし

をヨセフのように、霊的
れいてき

サミット、現場
げ ん ば

サミット、 

未来
み ら い

サミットとして呼
よ

ばれました。 

私
わたし

にくださった契約
けいやく

を思
おも

い出しながら、総理
そ う り

になったヨセフの姿
すがた

を 

完成
かんせい

しましょう。 

（訳者注
やくしゃちゅう

：本
ほん

では、作
つく

るための展開図
てんかいず

は 10日にあります。10日にもう一度
い ち ど

、出
だ

しますが、 

このページで作
つく

り方
かた

が説
せつ

明
めい

してあるので、次
つぎ

のページに 10日の分
ぶん

のヨセフの展開図
てんかいず

を 

入
い

れておきます。） 

 
        

 

きんようび 

01 かたちを切
き

り抜
ぬ

きます      02点線
てんせん

と実線
じっせん

をおります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   03 斜線
しゃせん

のはいっている    04 頭
かしら

、体
からだ

、腕
うで

、足
あし

を 

    部分
ぶ ぶ ん

にのりをつけて        正
ただ

しい位
い

置
ち

にはったら 

    はりあわせます          できあがり！ 

 

 

 
        

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな考
かんが

えをよくしていますか。普段
ふ だ ん

にしている考
かんが

え、それが私
わたし

を現
あら

わすイメージにな

ります。レムナントが、もっと神様
かみさま

のみことばの中
なか

にいなければならない理由
り ゆ う

でもありま

す。考
かんが

えることもできない難
むずか

しい状 況
じょうきょう

と現実
げんじつ

のために揺
ゆ

れたり、目
め

に見
み

える問題
もんだい

のため

に錯覚
さっかく

したりすることがあるからです。毎日
まいにち

、神様
かみさま

のみことば中
なか

にいるなら、人
ひと

が作
つく

ったこ

ととは比較
ひ か く

できない答
こた

えを受
う

けるようになります。レムナントのダビデは、その答
こた

えを受
う

け

た人
ひと

でした。 

ダビデは、羊飼
ひつじか

いとしてお手伝
て つ だ

いをしていた子
こ

どもでした。そのようにしながら、毎日
まいにち

み

ことばのなかで霊的
れいてき

サミットの祝福
しゅくふく

を味
あじ

わっていました。のちに、神様
かみさま

が備
そな

えられた王
おう

にな

って、現場
げ ん ば

を生
い

かす技能
ぎ の う

サミットになりました。 

もしかして、今
いま

、苦
くる

しめてくる人
ひと

がいますか。その人
ひと

は、とても難
むずか

しい霊的
れいてき

状態
じょうたい

にある

のです。ダビデを困
こま

らせたサウル王
おう

のようにです。ダビデは、悪霊
あくれい

に苦
くる

しめられているサウ

ル王
おう

を見
み

ながら不信仰
ふしんこう

にならず、むしろ祈
いの

りながら待
ま

ちました。その結果
け っ か

、イスラエル全体
ぜんたい

を生
い

かす答
こた

えを受
う

けました。私
わたし

も毎日
まいにち

、霊的
れいてき

サミットに挑戦
ちょうせん

して、技能
ぎ の う

サミットに挑戦
ちょうせん

し

ましょう。ある日
ひ

、現場
げ ん ば

を霊的
れいてき

に治
おさ

めたレムナントのダビデのように祝福
しゅくふく

を受
う

けるようにな

るでしょう。 

詩篇
し へ ん

 

78章
しょう

70～72節
せつ
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神様
かみさま

、神
かみ

の子
こ

どものアイデンティティをくださってありがとうございます。どんな

状 況
じょうきょう

でも、福音
ふくいん

の契約
けいやく

を握
にぎ

って、霊的
れいてき

サミット、技能
ぎ の う

サミットの祝福
しゅくふく

を味
あじ

わう

ことができますように。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

り

します。アーメン 

主はまた、しもべダビデを選
えら

び、 羊
ひつじ

のおりから彼
かれ

を召
め

し、乳
ちち

を飲
の

ませる雌
めす

羊
ひつじ

の番
ばん

から

彼
かれ

を連
つ

れて来
き

て、御民
み た み

ヤコブとご自分
じ ぶ ん

のものであるイスラエルを牧
ぼく

するようにされた。

彼
かれ

は、正
ただ

しい心
こころ

で彼
かれ

らを牧
ぼく

し、英知
ひでとも

の手
て

で彼
かれ

らを導
みちび

いた。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

     ダビデのように、現場
げ ん ば

の問題
もんだい

を霊的
れいてき

事実
じ じ つ

で見
み

なければなりません。 

     ここに必要
ひつよう

な霊的
れいてき

な目
め

のためにも、肉的
にくてき

な目
め

の健康
けんこう

を味
あじ

わう運動
うんどう

を 

     はじめましょう。 

 

つかれが消
き

えていく、視力
しりょく

をよくする運動
うんどう

 

＊両手
りょうて

を下
した

の図
ず

のようにあわせて、目
め

を手
て

に合
あ

わせて動
うご

かすことがポイント！ 

 

 

 

 

体力
たいりょく

を 

つけよう 

ぎのう サミットに  

     ちょうせんしよう！ どようび 

    右側
みぎがわ

10秒
びょう

       左側
ひだりがわ

10秒
びょう

       上
うえ

に 10秒
びょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

に 10秒
びょう

     時計
と け い

回
まわ

りに一度
い ち ど

    目
め

じりを押
お

して 30秒
びょう

 目頭
めがしら

を押
お

して 30秒
びょう

 

       時計
と け い

と反対
はんたい

回
まわ

りに一度
い ち ど

回
まわ

す 

 

 

 

 

 

 

 

    手
て

のひらをこすり    目
め

の上
うえ

に      にっこりほほえんで 

    合
あわ

せて         そっと置
お

く     おしまい～ 


