
 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げつようび 

神様
かみさま

は世
よ

の中
なか

の流
なが

れを保
たも

つために、神様
かみさま

を信
しん

じていないのですが経済
けいざい

の流
なが

れを知
し

っ

ている経済人
けいざいじん

を用
もち

いておられます。人々
ひとびと

は、その人
ひと

たちのことを「成功者
せいこうしゃ

」と呼
よ

びま

す。もし神様
かみさま

を知
し

って、イエス・キリストを知
し

っている、福音
ふくいん

を持
も

った「まことの

経済人
けいざいじん

、まことの成功者
せいこうしゃ

」が登場
とうじょう

するなら、神様
かみさま

は世
よ

の中
なか

の人
ひと

が見
み

てわかるくらい

に、伝道
でんどう

と宣教
せんきょう

のために、すべての経済
けいざい

の流
なが

れを光
ひかり

の経済
けいざい

に変
か

えられるでしょう。 

初代教会
しょだいきょうかい

の時代
じ だ い

に、そのような答
こた

えを受
う

けた経済人
けいざいじん

の夫婦
ふ う ふ

がいました。プリスキ

ラとアクラです。ふたりは、すべての伝道
でんどう

者
しゃ

を助
たす

けても残
のこ

るほど、十分
じゅうふん

な経済
けいざい

の

祝福
しゅくふく

を受
う

けました。神様
かみさま

が彼
かれ

らにその祝福
しゅくふく

を与
あた

えられた理由
り ゆ う

があります。神様
かみさま

の

約束
やくそく

である契約
けいやく

を握
にぎ

って、伝道
でんどう

と宣教
せんきょう

をする伝道
でんどう

者
しゃ

だったからです。 

私
わたし

も契約
けいやく

を握
にぎ

って神様
かみさま

が動
うご

かされる正
ただ

しい経済
けいざい

を学
まな

んで、プリスキラとアクラ

夫婦
ふ う ふ

のように、伝道
でんどう

、宣教
せんきょう

に用
もち

いられるように祈
いの

りましょう。神様
かみさま

がともにおられ

て、全世界
ぜんせかい

を生
い

かす伝道
でんどう

、宣教
せんきょう

のためのまことの経済人
けいざいじん

、まことの成功者
せいこうしゃ

として私
わたし

を導
みちび

いてくださるでしょう。 

使徒
し と

 

18章
しょう

1～4節
せつ

 

でんどう せんきょうの 

    よび けいざいじん！ 

      

神様
かみさま

、毎日
まいにち

、インマヌエルを味
あじ

わって、神様
かみさま

の祝福
しゅくふく

をおぼえるレムナント

になることを願
ねが

います。そして、プリスキラとアクラ夫婦
ふ う ふ

のように、伝道
でんどう

と

宣教
せんきょう

に用
もち

いられる伝道者
でんどうしゃ

になるように導
みちび

いてください。生
い

きておられるイ

エス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

ここで、アクラというポント生
う

まれのユダヤ人
じん

およびその妻
つま

プリスキラに出会
で あ

った。クラ

ウデオ帝
てい

が、すべてのユダヤ人
じん

をローマから退去
たいきょ

させるように命令
めいれい

したため、近
ちか

ごろイ

タリヤから来
き

ていたのである。パウロはふたりのところに行
い

き、自分
じぶん

も同 業 者
どうぎょうしゃ

であった

ので、その家
いえ

に住
す

んでいっしょに仕事
しごと

をした。彼
かれ

らの 職 業
しょくぎょう

は天幕
てんまく

作
づく

りであった。 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

産業宣教メッセージ│ 2018.2.10                                         

かいてみよう 

 

私
わたし

とともにおられる神様
かみさま

を味
あじ

わうことが、まことの経済人
けいざいじん

、 

まことの成功者
せいこうしゃ

のいちばんはじめの奥義
お く ぎ

です。その奥義
お く ぎ

である 

インマヌエル（Immanuel）を使
つか

って作品
さくひん

を作
つく

りましょう 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かようび 

イスラエルの民
たみ

が目
め

に見
み

えるしるしを求
もと

めるしかない生活
せいかつ

でした。出
しゅつ

エジプトによっ

て奴隷
ど れ い

生活
せいかつ

が終
お

わり、荒野
あ ら の

生活
せいかつ

とカナン時代
じ だ い

を過
す

ごしながらも、目
め

に見
み

えるしるしだけ

を求
もと

め続
つづ

け、結局
けっきょく

、契約
けいやく

をのがすという失敗
しっぱい

をしました。イスラエルは、いろいろな

時代
じ だ い

を経
へ

て、７回
かい

も強大国
きょうだいこく

の奴隷
ど れ い

、捕虜
ほ り ょ

になる歴史
れ き し

を繰
く

り返
かえ

して、ローマの属国
ぞっこく

になっ

てしまいました。 

神様
かみさま

のくださった約束
やくそく

、契約
けいやく

が完全
かんぜん

に消
き

えたイスラエルは、キリストとして来
こ

られた

イエス様
さま

を博愛
はくあい

主義
し ゅ ぎ

者
しゃ

（エレミヤ）社会
しゃかい

運動
うんどう

家
か

（バプテスマのヨハネ）、神秘
し ん ぴ

主義
し ゅ ぎ

者
しゃ

（エリヤ）や預言者
よげんしゃ

として見
み

ていました。それほど契約
けいやく

が消
き

えて、霊的
れいてき

に分別
ふんべつ

する目
め

を

失
うしな

ったのです。そのとき、ペテロの告白
こくはく

を通
とお

してイスラエルに契約
けいやく

と神
かみ

の子
こ

どもだけが

持
も

つことができる祝福
しゅくふく

と権威
け ん い

が回復
かいふく

しました。 

神様
かみさま

は今
いま

でも契約
けいやく

を回復
かいふく

したレムナントを待
ま

っておられます。福音
ふくいん

がなくて、奴隷
ど れ い

に

なって、捕虜
ほ り ょ

になっている現場
げ ん ば

の多
おお

くの人
ひと

を生
い

かす契約
けいやく

を伝
つた

えるためにです。ペテロが

受
う

けた神
かみ

の子
こ

どもの祝福
しゅくふく

と権威
け ん い

は私
わたし

にもあります。私
わたし

がどれほどたいせつな存在
そんざい

なの

か、もう一度
い ち ど

、考
かんが

えてみましょう。 

マタイ 

16章
しょう

16節
せつ

 

 

かみさまの めに 

 ひつような レムナント 

 

神様
かみさま

、神様
かみさま

に必要
ひつよう

とされている私
わたし

は、どれほどたいせつな存在
そんざい

なのかを悟
さと

らせ

てくださってありがとうございます。神
かみ

の子
こ

どもの祝福
しゅくふく

と権威
け ん い

を味
あじ

わって伝
つた

え

るレムナントとして成長
せいちょう

するように導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエ

ス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

シモン・ペテロが答
こた

えて言
い

った。「あなたは、生
い

ける神
かみ

の御子
み こ

キリストです。」 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

核心訓練メッセージ│ 2018.2.10                                         

イエス様
さま

の問
と

いかけにペテロが答
こた

えた場面
ば め ん

が描
か

かれた絵
え

があります。 

どんな対話
た い わ

を二人
ふ た り

はしたのかを、きょう、みことばから 

もう一度
い ち ど

、黙想
もくそう

して、ふきだしに書
か

きましょう。 
みことば 

適用
てきよう

 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいようび 

神様
かみさま

は私
わたし

とともにいるために、福音
ふくいん

をくださいました。もう二度
に ど

と心配
しんぱい

しなくても良
よ

いように完
かん

ぺきな福音
ふくいん

をくださって、伝道
でんどう

と宣教
せんきょう

をするレムナントとして私
わたし

を呼
よ

ばれ

ました（使 1:1,3,8） 

さて、私
わたし

は福音
ふくいん

を心
こころ

から信
しん

じ、答
こた

えられていますか。答
こた

えられているか、いないか

によって問題
もんだい

の結果
け っ か

が変
か

わります。良
よ

いことだけが答
こた

えではありません。私
わたし

がキリスト

を体験
たいけん

することができるように、ときどき神様
かみさま

は、必要
ひつよう

な困難
こんなん

を許
ゆる

されます。むやみや

たらと困難
こんなん

を解決
かいけつ

しようとする祈
いの

りではなく「神様
かみさま

はこれを通
とお

して私
わたし

が何
なに

を悟
さと

ることを

望
のぞ

まれるのですか」質問
しつもん

して祈
いの

りましょう。神様
かみさま

は、ヨシュアに戦争
せんそう

という危険
き け ん

の中
なか

で

恐
おそ

れてはならないと言
い

われました。神様
かみさま

とともにいるヨシュアの前
まえ

に立
た

ち向
む

かうことが

できる者
もの

はいないからです。 

幼
おさな

い時
とき

からどんな状 況
じょうきょう

でも福音
ふくいん

をのがさないで祈
いの

るレムナントになるように祈
いの

りま

しょう。神様
かみさま

は、そのような私
わたし

を通
とお

して世界
せ か い

福音
ふくいん

化
か

を成
な

し遂
と

げて、だれも止
と

めることが

できない絶対
ぜったい

答
こた

えの中
なか

に導
みちび

いてくださるでしょう。 

ヨシュア 

10章
しょう

8節
せつ

 

あなたの まえに  

たちむかう ものは いない 

神様
かみさま

、私
わたし

は私
わたし

の願
ねが

うことだけに関心
かんしん

をもつことが、とても多
おお

いです。なに

をするにしても、完
かん

ぺきな福音
ふくいん

を心
こころ

に抱
いだ

いて、伝道
でんどう

と宣教
せんきょう

を心
こころ

に抱
いだ

い

て、神様
かみさま

に栄光
えいこう

をささげることができますように。生
い

きておられるイエス・

キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

主
しゅ

はヨシュアに仰
おお

せられた。「彼
かれ

らを恐
おそ

れてはならない。わたしが彼
かれ

らをあなたの

手
て

に渡
わた

したからだ。彼
かれ

らのうち、ひとりとしてあなたの前
まえ

に立
た

ち向
む

かうことのでき

る者
もの

はいない。」 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

インマヌエル教会聖日 1部 │ 2018.2.11 

さんびしよう 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「主
しゅ

よ！いまは、なにも見
み

えません。主
しゅ

よ、干
ひ

からびて、貧
まず

しい地
ち

で、木
き

が一本
いっぽん

も

育
そだ

つことができない地
ち

に、私
わたし

たちを移
うつ

してきて植
う

えられました。この広
ひろ

い太平洋
たいへいよう

をど

のように渡
わた

ってきたのか、その事実
じ じ つ

が奇跡
き せ き

です･･･」 

アメリカから来
き

た、韓国
かんこく

の最初
さいしょ

の宣教師
せんきょうし

であるアンダーウッド宣教師
せんきょうし

（Horace 

Grant Underwood,1859-1916）がした祈
いの

りの一部
い ち ぶ

です。彼
かれ

は貧
まず

しさと病気
びょうき

にとらえられ

て、偶像崇拝
ぐうぞうすうはい

があふれていた韓国
かんこく

にきて、多
おお

くの死
し

の危機
き き

と困難
こんなん

を経験
けいけん

しました。

神様
かみさま

は、アンダーウッド宣教師
せんきょうし

を通
とお

して福音
ふくいん

を伝
つた

えて、学校
がっこう

と教会
きょうかい

をたてられまし

た。130年
ねん

あまりが過
す

ぎたいま、韓国
かんこく

には多
おお

くの教会
きょうかい

がたち、宣教
せんきょう

しにいく国
くに

になり

ました。神様
かみさま

が私
わたし

にくださった福音
ふくいん

は、暗
くら

やみの世
よ

の中
なか

を生
い

かすために、世々
よ よ

にわた

って長
なが

い間
あいだ

隠
かく

されていたことなのです。その福音
ふくいん

が私
わたし

に伝
つた

えられました。いまは

神様
かみさま

がくださった霊的
れいてき

な力
ちから

を持
も

って、宣教師
せんきょうし

先生
せんせい

のために祈
いの

りましょう。また、

宣教師
せんきょうし

になるために祈
いの

りましょう。韓国
かんこく

がそうだったように、100年後
ね ん ご

、私
わたし

たちの伝
つた

えた福音
ふくいん

がひとつの国
くに

を生
い

かす答
こた

えに必
かなら

ずつながっていくでしょう。 

ローマ 

16章
しょう

25～27節
せつ

 

せんきょうの ために いのる 

    よび せんきょうし 

神様
かみさま

、宣教師
せんきょうし

によって伝
つた

えられた福音
ふくいん

が私
わたし

にまで届
とど

いたことを感謝
かんしゃ

しま

す。宣教
せんきょう

のために祈
いの

り、私
わたし

を通
とお

してあかしされる福音
ふくいん

で、国
くに

が生
い

かされる

答
こた

えが与
あた

えられますように。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によ

ってお祈
いの

りします。アーメン 

私
わたし

の福音
ふくいん

とイエス・キリストの宣 教
せんきょう

によって、すなわち、世々
よ よ

にわたって長
なが

い 間
あいだ

隠
かく

され

ていたが、今
いま

や現
あら

わされて、永遠
えいえん

の神
かみ

の命令
めいれい

に 従
したが

い、預言者
よげんしゃ

たちの書
しょ

によって、信仰
しんこう

の

従 順
じゅうじゅん

に 導
みちび

くためにあらゆる国
くに

の人々
ひとびと

に知
し

らされた奥義
おくぎ

の啓示
けいじ

によって、あなたがたを堅
かた

く立
た

たせることができる方
かた

、知恵
ち え

に富
と

む唯一
ゆいいつ

の神
かみ

に、イエス・キリストによって、御栄
みさか

えが

とこしえまでありますように。アーメン。 

 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

インマヌエル教会聖日 2部│2018.2.11 

もくようび 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
おお

くの人
ひと

が世
よ

の中
なか

での成功
せいこう

こそ絶対
ぜったい

に必要
ひつよう

になる力
ちから

だと思
おも

っています。しかし、ど

んな方法
ほうほう

でも、神様
かみさま

を離
はな

れて来
く

るのろい、わざわい、地獄
じ ご く

の背景
はいけい

が、サタンに捕
とら

われて

くる霊的
れいてき

問題
もんだい

をつくるということを知
し

りません。イスラエルも同
おな

じ問題
もんだい

を経験
けいけん

しまし

た。福音
ふくいん

によってだけ、すべての問題
もんだい

が解決
かいけつ

できて、神様
かみさま

がくださったすべての祝福
しゅくふく

を伝
つた

えることができるのに、その使命
し め い

をなくしたのです。そのため、奴隷
ど れ い

、捕虜
ほ り ょ

になっ

て苦
くる

しみをあじわいました。神様
かみさま

はその時
とき

ごとに、福音
ふくいん

という神様
かみさま

の契約
けいやく

を握
にぎ

ったレム

ナントを呼
よ

ばれました。エジプト時代
じ だ い

には、主
しゅ

なる神様
かみさま

とともにいることを最高
さいこう

だと思
おも

っていたヨセフを呼
よ

んで霊的
れいてき

な力
ちから

を与
あた

えられました。そして、エジプトを福音
ふくいん

化
か

する

主人公
しゅじんこう

になるようにされました。 

レムナントは覚
おぼ

えておかなければなりません。世
よ

の中
なか

の力
ちから

では絶対
ぜったい

に世
よ

の中
なか

を生
い

か

すことはできません。イエス様
さま

がキリストという福音
ふくいん

を、契約
けいやく

として大事
だ い じ

に心
こころ

に抱
いだ

い

て、現場
げ ん ば

を見
み

ましょう。神様
かみさま

はそのようなレムナントに、ヨセフのように霊的
れいてき

な力
ちから

を

与
あた

えて、世
よ

の中
なか

を生
い

かす主人公
しゅじんこう

として立
た

てられるでしょう。 

かみさまが くださる ちからで 

      いきる レムナント 

 

 

神様
かみさま

、この世
よ

を生
い

かす霊的
れいてき

な力
ちから

を与
あた

えてくださってありがとうございます。ヨ

セフのように、ともにおられるために、現場
げ ん ば

が生
い

かされるようにしてください。

生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う
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創世記
そうせいき

 

39章
しょう

2～3節
せつ

 

主
しゅ

がヨセフとともにおられたので、彼
かれ

は幸運
こううん

な人
ひと

となり、そのエジプト人
じん

の主
しゅ

人
じん

の

家
いえ

にいた。彼
かれ

の主
しゅ

人
じん

は、主
しゅ

が彼
かれ

とともにおられ、主
しゅ

が彼
かれ

のすることすべてを成功
せいこう

さ

せてくださるのを見
み

た。 

ちょっと 

きゅうけい 

１２の霊的問題
れいてきもんだい

の実
み

がなっている木
き

があります。 

キリストの御名
み な

で祈
いの

って、実
み

をとりのぞいて、問題
もんだい

におちいっている 

人々
ひとびと

を考
かんが

えて、全世界
ぜんせかい

に福音
ふくいん

が宣
の

べ伝
つた

えられるように祈
いの

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

きんようび 

私
わたし

 

成功
せいこう

 

物質
ぶっしつ

 

うらない 

偶像
ぐうぞう

 
精神
せいしん

問題
もんだい

 

肉体
にくたい

問題
もんだい

 

来世
ら い せ

 

問題
もんだい

 

偶像
ぐうぞう

崇拝
すうはい

 

私
わたし

 

シャーマ

ニズム 

子孫
し そ ん

 

問題
もんだい

 

神様
かみさま

！全世界
ぜんせかい

237 か国
こく

を生
い

かす祝福
しゅくふく

を与
あた

えてください。 

私
わたし

と同
おな

じ 心
こころ

を持
も

った 1千万
せんまん

弟子
で し

が立
た

てられますように。 

生
い

きておられるイエス・キリストの御名
み な

によってお祈
いの

りします。アーメン 



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立派
り っ ぱ

な航海士
こうかいし

は、暴風
ぼうふう

の中
なか

で、航海
こうかい

の実力
じつりょく

が現
あらわ

れると言
い

われています。レムナン

トも同
おな

じです。神様
かみさま

は時代
じ だ い

ごとに世
よ

の中
なか

、教会
きょうかい

、家庭
か て い

、個人
こ じ ん

の危機
き き

を福音
ふくいん

で乗
の

り越
こ

えたレムナントを備
そな

えて用
もち

いられました。 

レムナントのダニエルは、国
くに

の困難
こんなん

を経験
けいけん

していました。強大国
きょうだいこく

バビロンによっ

て国
くに

は分裂
ぶんれつ

し、家庭
か て い

が破壊
は か い

されました。家族
か ぞ く

と離
はな

れて、ちりぢりになって過
す

ごしまし

た。そのような状 況
じょうきょう

でも、むしろダニエルは、さらなる危機
き き

を選択
せんたく

しました。自分
じ ぶ ん

をおとしいれるためのはかりごとをした人々
ひとびと

が、王以外
おういがい

に他
ほか

の神
かみ

に仕
つか

えたり信
しん

じたり

したら、獅子
し し

の穴
あな

に投
な

げ込
こ

むという法律
ほうりつ

を作
つく

った事実
じ じ つ

を知
し

りました。それでも日
ひ

に３

度
ど

、神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

しながらエルサレム神殿
しんでん

に向
む

かって祈
いの

りました。危機
き き

を超
こ

えて、死
し

を

選択
せんたく

したのです。結局
けっきょく

、ダニエルは獅子
し し

の穴
あな

に投
な

げ込
こ

まれました。しかし、神様
かみさま

は

ダニエルを助
たす

けられ、福音
ふくいん

が広
ひろ

くあかしされるようにされました。 

私
わたし

にとっていちばんの危機
き き

とはどんなことでしょうか。私
わたし

の危機
き き

に挑戦
ちょうせん

しまし

ょう。神様
かみさま

が許
ゆる

された問題
もんだい

と危機
き き

は、ダニエルのように、神様
かみさま

の契約
けいやく

が成就
じょうじゅ

する

祝福
しゅくふく

の場
ば

になるでしょう。 

ダニエル 

6章
しょう

10節
せつ
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神様
かみさま

、問題
もんだい

と危機
き き

の中
なか

にある時代
じ だ い

で、この世
よ

を生
い

かす奥義
お く ぎ

をくださって、ありが

とうございます。ダニエルのように、危機
き き

の中
なか

でも福音
ふくいん

を選択
せんたく

する祝福
しゅくふく

をくだ

さい。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメ

ン 

ダニエルは、その文書
ぶんしょ

の署名
しょめい

がされたことを知
し

って自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に帰
かえ

った。――彼
かれ

の屋上
おくじょう

の部屋
へ や

の窓
まど

はエルサレムに向
む

かってあいていた。――彼
かれ

は、いつものよ

うに、日
ひ

に三度
さ ん ど

、ひざまずき、彼
かれ

の神
かみ

の前
まえ

に祈
いの

り、感謝
かんしゃ

していた。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

    危機
き き

の中
なか

に入
はい

って行
い

くために、霊的
れいてき

な力
ちから

を備
そな

えることはもちろん、 

体力
たいりょく

も必要
ひつよう

です。 

    健康
けんこう

のために、助
たす

けになる情報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。 

 

      レムナントの免疫力
めんえきりょく

を強
つよ

くしよう！ 
       暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

の訓練
くんれん

を受
う

けるとき、倒
たお

れないように免疫力
めんえきりょく

を強
つよ

めましょう。 

       

 

 

 

 

体 力
たいりょく

を 

つけよう  

ききの なかに はいっていく 

      レムナント 
どようび 

一日
いちにち

に１回
かい

、走
はし

って遊
あそ

ぼう 

家
いえ

の中
なか

にこもっていると、からだは

楽
らく

でも、免 疫 力
めんえきりょく

が落
お

ちることがあ

ります。 

 

野菜
や さ い

を食
た

べよう 

野菜
やさい

は、免疫機能
めんえききのう

を良
よ

くするという

事実
じじつ

（があります）！すききらいせ

ず、いろんな野菜
やさい

を食
た

べましょう。 

きれいに手
て

を洗
あら

おう 

手
て

を洗
あら

う習 慣
しゅうかん

で、病気
びょうき

と 

ウイルスを防
ふせ

ぐことができます 

規則
き そ く

正
ただ

しく寝
ね

る習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 

眠
ねむ

ることは、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもにとってと

ても重 要
じゅうよう

です。 

（寝
ね

るときには、スマホやゲーム機
き

を近
ちか

くに置
お

かないようにしましょう） 

基礎
き そ

体温
たいおん

を適正
てきせい

に保
たも

とう 

体温
たいおん

が下
さ

がると、基礎代謝
きそたいしゃ

とはいせ

つ機能
きのう

と免 疫 力
めんえきりょく

が落
お

ちます。 


