
 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな環境
かんきょう

の中
なか

でもみことばを成就
じょうじゅ

してくださる神様
かみさま

は、世
よ

の中
なか

を変化
へ ん か

させる

力
ちから

を持
も

っておられます。その力
ちから

の体験
たいけん

を、祈
いの

りの奥義
お く ぎ

と言
い

います。祈
いの

りは、イエ

ス・キリストを心
こころ

で信
しん

じて、口
くち

で告白
こくはく

して受
う

け入
い

れた神
かみ

の子
こ

どもだけが持
も

っている

特権
とっけん

です。（ヨハネ 1:12、ローマ 10:9-10） 

祈
いの

るとき、祈
いの

りの課題
か だ い

よりも重要
じゅうよう

なことがあります。それは、神様
かみさま

に集 中
しゅうちゅう

する

ことです。聖書
せいしょ

には神様
かみさま

に集 中
しゅうちゅう

した人々
ひとびと

の話
はなし

が記録
き ろ く

されています。神様
かみさま

に集 中
しゅうちゅう

して、神様
かみさま

とともにいる幸
しあわ

せを味
あじ

わうとき、私
わたし

にだけ与
あた

えられる神様
かみさま

の祈
いの

りの課題
か だ い

が発見
はっけん

できます。その祈
いの

りの課題
か だ い

を持
も

つ人
ひと

に、世
よ

の中
なか

は勝
か

つことができません。（ヘ

ブル 11:38） 

このように、みことばを握
にぎ

って祈
いの

るとき、霊的
れいてき

サミットになって、現場
げ ん ば

を生
い

かす

技能
ぎ の う

サミット、文化
ぶ ん か

サミットになります。今日
き ょ う

、神様
かみさま

に集 中
しゅうちゅう

できる集 中
しゅうちゅう

力
りょく

を求
もと

める祈
いの

りをしましょう。神様
かみさま

がその心
こころ

を知
し

って、世界
せ か い

を生
い

かす霊的
れいてき

サミットに挑戦
ちょうせん

する力
ちから

と祈
いの

りの課題
か だ い

をくださるでしょう。 

ヨハネ 

14章
しょう

14節
せつ
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神様
かみさま

、神様
かみさま

に集 中
しゅうちゅう

して、神様
かみさま

の契約
けいやく

によって世界
せ か い

を生
い

かす霊的
れいてき

サミット、技能
ぎ の う

サミット、文化
ぶ ん か

サミットに挑戦
ちょうせん

する力
ちから

をください。生
い

きておられるイエス・キ

リストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

あなたがたが、わたしの名
な

によって何
なに

かをわたしに求
もと

めるなら、わたしはそれ

をしましょう。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

祈
いの

りは、神様
かみさま

とおはなしする唯一
ゆいいつ

の方法
ほうほう

です。聖書
せいしょ

は、祈
いの

りが 

重要
じゅうよう

であると語
かた

っています。聖書
せいしょ

に記録
き ろ く

されている祈
いの

りについての 

みことばをなぞって書
か

いて、暗唱
あんしょう

しましょう。 

 

ヨハネ 16:24 

あなたがたは今
いま

まで、何
なに

もわたしの名
な

によって求
もと

めたことはありま

せん。求
もと

めなさい。そうすれば受
う

けるのです。それはあなたがたの喜
よろこ

びが満
み

ち満
み

ちたものとなるためです。 

 
エペソ 6:18 

すべての祈
いの

りと願
ねが

いを用
もち

いて、どんなときにも御霊
み た ま

によって祈
いの

りな

さい。そのためには絶
た

えず目
め

をさましていて、すべての聖徒
せ い と

のため

に、忍耐
にんたい

の限
かぎ

りを尽
つ

くし、また祈
いの

りなさい。 
 

ピリピ４:６ 

何
なに

も思
おも

い煩
わずら

わないで、あらゆる場合
ば あ い

に、感謝
かんしゃ

をもってささげる祈
いの

り

と願
ねが

いによって、あなたがたの願
ねが

い事
ごと

を神
かみ

に知
し

っていただきなさい。 
 

I テサロニケ 5:17 

絶
た

えず祈
いの

りなさい。 

かいて 

みよう 

いのり せいり 

げつようび 



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神
かみ

の子
こ

どもである私
わたし

には、最高
さいこう

にすてきな人生
じんせい

を生
い

きる方法
ほうほう

があります。私
わたし

が出
で

会
あ

うすべての人
ひと

に、イエス・キリストの福音
ふくいん

を答
こた

えとして与
あた

え生
い

かして、永遠
えいえん

な天国
てんごく

の祝福
しゅくふく

を味
あじ

わうように助
たす

けることです。これがまことの伝道
でんどう

です。そのためには、

まず、私
わたし

にとっての答
こた

えがイエス・キリストの福音
ふくいん

にならなければなりません。次
つぎ

に、行
い

くすべての現場
げ ん ば

、私
わたし

に任
まか

された教会
きょうかい

での小
ちい

さな働
はたら

きを通
とお

して、友
とも

だちに

福音
ふくいん

の契約
けいやく

が伝
つた

えられ、私
わたし

のようなレムナント弟子
で し

となるようにすればよいので

す。 

すべての人
ひと

は、神様
かみさま

を離
はな

れた霊的
れいてき

問題
もんだい

を持
も

っています。その結果
け っ か

、神様
かみさま

ではない他
ほか

のものをさがしておがむ偶像崇拝
ぐうぞうすうはい

をして、運命
うんめい

から抜
ぬ

け出
だ

すことができません。心
こころ

と思
おも

いも病気
びょうき

になって、孤独
こ ど く

と恐
おそ

れ、苦
くる

しみの中
なか

で生
い

きています。当然
とうぜん

、生活
せいかつ

も崩
くず

れ

て、死
し

んだあと地獄
じ ご く

に行
い

く不幸
ふ こ う

が続
つづ

きます。なぜ、このような問題
もんだい

がくるのか答
こた

えが

なければ、私
わたし

はもちろん、子孫
し そ ん

も同
おな

じように失敗
しっぱい

します。このような人々
ひとびと

に、イエ

ス・キリストの福音
ふくいん

で答
こた

えを与
あた

えて生
い

かせる私
わたし

だけの伝道
でんどう

を整理
せ い り

しましょう。

全世界
ぜんせかい

２３７の国々
くにぐに

に、人々
ひとびと

を生
い

かす私
わたし

の伝道
でんどう

方法
ほうほう

を見
み

つけるようになるでしょ

う。 

Ⅲヨハネ 

1章
しょう

2節
せつ
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神様
かみさま

、すべての人
ひと

に答
こた

えを与
あた

え、いやす伝道者
でんどうしゃ

として呼
よ

んでくださって、ありが

とうございます。全世界
ぜんせかい

２３７か国
こく

の人々
ひとびと

を生
い

かす私
わたし

の伝道方法
でんどうほうほう

を見
み

つけるよ

うに聖霊
せいれい

で細
こま

かく導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

 

愛
あい

する者
もの

よ。あなたが、たましいに幸
さいわ

いを得
え

ているようにすべての点
てん

でも幸
さいわ

いを得
え

、また健康
けんこう

であるように祈
いの

ります。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

     私
わたし

の伝道
でんどう

を、どのように整理
せ い り

して、見
み

つけるのでしょうか。 

     神様
かみさま

に質問
しつもん

して、韓国語
かんこくご

の「伝道
でんどう

（전도：チョンド）」という 

文字
も じ

に色
いろ

をぬりましょう。 

      

 

いろを 

ぬろう  

でんどう せいり 
かようび 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいようび 

日
ひ

に日
ひ

に世界
せ か い

は難
むずか

しくなっていきます。大人
お と な

でも、解決
かいけつ

できない問題
もんだい

が絶
た

えず起
お

きて

います。強大国
きょうだいこく

であり、先進国
せんしんこく

と呼
よ

ばれる国々
くにぐに

もやはり精神
せいしん

問題
もんだい

、麻薬
ま や く

中毒
ちゅうどく

の問題
もんだい

な

どが解決
かいけつ

できず、手
て

のほどこしようのない霊的
れいてき

問題
もんだい

で苦
くる

しんでいます。 

聖書
せいしょ

のレムナントが生
い

きていた時代
じ だ い

も同
おな

じでした。ところが、彼
かれ

らは絶対
ぜったい

に揺
ゆ

れませ

んでした。問題
もんだい

と困難
こんなん

の中
なか

でも、神様
かみさま

がくださった確実
かくじつ

な契約
けいやく

を整理
せ い り

して、心
こころ

の中
なか

に

大事
だ い じ

に持
も

っていたからです。契約
けいやく

を確実
かくじつ

に整理
せ い り

できるなら、みことばである神様
かみさま

が

直接
ちょくせつ

、働
はたら

いてくださいます。 

あまりの家庭
か て い

問題
もんだい

の苦
くる

しさに文句
も ん く

を言
い

ってもおかしくなかったヨセフでしたが、彼
かれ

は

そのようなことをしませんでした。むしろ自分
じ ぶ ん

の問題
もんだい

を与
あた

えられた神様
かみさま

のみことばによ

って契約
けいやく

として整理
せ い り

して、全世界
ぜんせかい

を生
い

かすサミットになりました。モーセは、国家
こ っ か

問題
もんだい

で奴隷
ど れ い

になったのですが、神様
かみさま

の契約
けいやく

を本当
ほんとう

に信
しん

じて、出
しゅつ

エジプトの働
はたら

きを成
な

し遂
と

げ

るサミットになりました。 

いま私
わたし

の問題
もんだい

は何
なん

でしょうか。神様
かみさま

のみことばに耳
みみ

を傾
かたむ

けながら、問題
もんだい

を通
とお

してく

ださる一生
いっしょう

の契約
けいやく

を整理
せ い り

しましょう。神様
かみさま

が私
わたし

より先
さき

に直接
ちょくせつ

働
はたら

かれる時刻表
じこくひょう

がやっ

てくるでしょう。 

ヘブル 

4章
しょう

12節
せつ

 

いっしょうの けいやくを 

       せいりしよう 

神様
かみさま

、世界中
せかいちゅう

で人
ひと

と家庭
か て い

が、霊的問題
れいてきもんだい

によって苦
くる

しんでいます。私
わたし

がまず

みことばで問題
もんだい

を見
み

て、契約
けいやく

を握
にぎ

ることができますように。生
い

きておられる

イエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

神
かみ

のことばは生
い

きていて、力
ちから

があり、両刃
りょうば

の剣
つるぎ

よりも鋭
するど

く、たましいと霊
れい

、

関節
かんせつ

と骨髄
こつずい

の分
わ

かれ目
め

さえも刺
さ

し通
とお

し、心
こころ

のいろいろな考
かんが

えやはかりごとを

判別
はんべつ

することができます。 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う
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読書
どくしょ

旅行
りょこう

 

     ９月
がつ

はどんな本
ほん

を読
よ

みますか 

 

 

 

 

       子
こ

どものための 

          整理
せ い り

整頓
せいとん

 
      

 

 

        著者
ちょしゃ

：ハム・ユンミ │ 出版社
しゅっぱんしゃ

：ウィズダムハウス（韓国
かんこく

） 

みことばに集 中
しゅうちゅう

しようと机
つくえ

の前
まえ

に座
すわ

ったとき、なぜか整理
せ い り

できていないところが

気
き

になりはじめませんか。そうなると、机
つくえ

やまわりを片
かた

づけはじめてしまい、みこと

ば黙想
もくそう

と祈
いの

りをしようと決心
けっしん

していた気持
き も

ちが、どこかに行
い

ってしまいます。そのよう

なことが繰
く

り返
かえ

すなら、２つのことを覚
おぼ

えなければなりません。１つ目
め

、神様
かみさま

とともに

いる私
わたし

を邪魔
じ ゃ ま

する目
め

に見
み

えないサタンと、霊的
れいてき

な戦
たたか

いをすることです。２つ目
め

、目
め

に

見
み

えることで邪魔
じ ゃ ま

しようとするサタンを整理
せ い り

整頓
せいとん

によって、遮断
しゃだん

しましょう。 

整理
せ い り

整頓
せいとん

は、幼
おさな

いときから持
も

たなければならない重要
じゅうよう

な習慣
しゅうかん

です。霊的
れいてき

にも、

肉的
にくてき

にも、生活
せいかつ

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えるからです。９月
がつ

は、整理
せ い り

整頓
せいとん

がむずかしいと思
おも

っているレムナントのために、一冊
いっさつ

の童話
ど う わ

を紹介
しょうかい

します。『子
こ

どものための整理
せ い り

整頓
せいとん

』という本
ほん

です。この本
ほん

は、整理
せ い り

ができない同
おな

じ年頃
としごろ

の友
とも

だちが、環境
かんきょう

美化
び か

係
かかり

を

引
ひ

き受
う

けて、整理
せ い り

の重要性
じゅうようせい

を学
まな

んでいく過程
か て い

が描
えが

かれています。読
よ

めば、私
わたし

の  

生活習慣
せいかつしゅうかん

を見直すことができ、整理
せ い り

の重要
じゅうよう

性
せい

を理解
り か い

できるようになる 

でしょう。 
 

 （訳 者 注
やくしゃちゅう

：この本
ほん

は韓国語
かんこくご

です。日本語
に ほ ん ご

はありません。 

参考
さんこう

までにそのまま訳
やく

しました） 

 
 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レムナントは、いつもはじまりが違
ちが

っていなければなりません。いましているこ

とはすべて、目
め

に見
み

えない、刻印
こくいん

、根
ね

、体質
たいしつ

になる時刻表
じこくひょう

であるからです。それゆ

え、先
さき

に霊的
れいてき

な力
ちから

を受
う

ける奥義
お く ぎ

を持
も

っていなければなりません。レムナントは、

世界
せ か い

福音化
ふくいんか

に用
もち

いられるサミットとして選
えら

ばれたからです。 

レムナントのダビデもやはり、自分
じ ぶ ん

がサミットとして選
えら

ばれたことを知
し

りまし

た。それゆえ、幼
おさな

いときから、福音
ふくいん

の目
め

ですべてを見
み

ながら、福音
ふくいん

サミットになり

ました。兄
あに

たちのねたみや、しっと、無視
む し

にも影響
えいきょう

されることなく、ゴリヤテを倒
たお

す霊的
れいてき

サミットになりました。また、神様
かみさま

のみことばを契約
けいやく

として握
にぎ

って、賛美
さ ん び

と

祈
いの

りを捧
ささ

げながら、完全
かんぜん

な祈
いの

りサミットになりました。獅子
し し

と熊
くま

に勝
か

って、ゴリヤ

テにも勝
か

つ技能
ぎ の う

サミット、すべての文化
ぶ ん か

を変
か

える文化
ぶ ん か

サミットの証人
しょうにん

になりまし

た。 

ダビデのように、神様
かみさま

が準備
じゅんび

されたことを見
み

つけましょう。福音
ふくいん

の中
なか

で、神様
かみさま

が

造
つく

られた私
わたし

を回復
かいふく

するなら、神様
かみさま

が願
ねが

われる現場
げ ん ば

と答
こた

えの証人
しょうにん

になり、世界
せ か い

を生
い

かすレムナントになるように、神様
かみさま

がしてくださるでしょう。 

Iサムエル 

16章
しょう

13節
せつ

 

レムナントに かみさまが  

  じゅんびされた こと 

神様
かみさま

、神様
かみさま

が準備
じゅんび

されたことを味
あじ

わって、神様
かみさま

が準備
じゅんび

された現場
げ ん ば

、証人
しょうにん

の

祝福
しゅくふく

を味
あじ

わうことができますように。生
い

きておられるイエス・キリストの

お名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

サムエルは油
あぶら

の角
つの

を取
と

り、兄弟
きょうだい

たちの真
ま

ん中
なか

で彼
かれ

に油
あぶら

をそそいだ。主
しゅ

の霊
れい

がそ

の日
ひ

以来
い ら い

、ダビデの上
うえ

に激
はげ

しく下
くだ

った。サムエルは立
た

ち上
あ

がってラマへ帰
かえ

った。 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う
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もくようび 

     レムナントのダビデが、神様
かみさま

の霊
れい

に満
み

たされて、ゴリヤテを 

     倒
たお

しました。ちがうところを７つ見
み

つけましょう。 

      

 

ちがいを 

さがそう 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖書
せいしょ

のレムナントは、神様
かみさま

のみことばを刻印
こくいん

する時間
じ か ん

がありました。その時間
じ か ん

を通
とお

し

て、神様
かみさま

が準備
じゅんび

された時刻表
じこくひょう

を見
み

て、神様
かみさま

が直接
ちょくせつ

働
はたら

かれる事件
じ け ん

を味
あじ

わいました。 

イエス様
さま

が復活
ふっかつ

されて昇天
しょうてん

される前
まえ

、弟子
で し

たちに世
よ

の終
お

わりまで、いつもあなたが

たとともにいると約束
やくそく

してくださいました。このように神様
かみさま

がなさることを待
ま

って、

今日
き ょ う

を福音
ふくいん

の契約
けいやく

を刻印
こくいん

する時間
じ か ん

として過
す

ごすなら、神様
かみさま

とともにいる方法
ほうほう

を味
あじ

わうレ

ムナントになります。神様
かみさま

はそのようなレムナントを通
とお

して伝道
でんどう

と宣教
せんきょう

の働
はたら

きをなさ

います。それを信
しん

じて味
あじ

わう人
ひと

が、証人
しょうにん

なのです。 

モーセがイスラエル民族
みんぞく

の指導者
しどうしゃ

だったとき、神様
かみさま

はモーセを通
とお

してすべての民
たみ

に三
みっ

つの祭
まつ

りの契約
けいやく

を伝
つた

えられました。サタンの権威
け ん い

の下
した

から抜
ぬ

け出
だ

す過越
すぎこし

の祭
まつ

り、荒野
あ ら の

を

歩
ある

く間
あいだ

、神様
かみさま

が力
ちから

で守
まも

られた五旬節
ごしゅんせつ

、天国
てんごく

の背景
はいけい

になる収穫祭
しゅうかくさい

の祝福
しゅくふく

です。 

毎日
まいにち

、神様
かみさま

とともにいる大切
たいせつ

な時間
じ か ん

を送
おく

りましょう。その時間
じ か ん

を通
とお

して、すべての

出会
で あ

い、事件
じ け ん

、問題
もんだい

、危機
き き

、病気
びょうき

が、私
わたし

を生
い

かして、世
よ

の中
なか

を生
い

かすことに神様
かみさま

が用
もち

いられる大事
だ い じ

なことになるでしょう。 

かみさまと ともにいる 

  レムナントの ほうほう 

 

神様
かみさま

、毎日
まいにち

、福音
ふくいん

の契約
けいやく

を味
あじ

わって神
かみ

の国
くに

が臨
のぞ

み、ただ聖霊
せいれい

の働
はたら

きを味
あじ

わうよ

うに、神様
かみさま

とともにいる方法
ほうほう

を見
み

つけさせてください。生
い

きておられるイエス・

キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 
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マタイ 

28章
しょう

20節
せつ

 

また、わたしがあなたがたに命
めい

じておいたすべてのことを守
まも

るように、彼
かれ

らを教
おし

えなさい。見
み

よ。わたしは、世
よ

の終
お

わりまで、いつも、あなたがた

とともにいます。 

ちょっと 

きゅうけい 

「子
こ

どもの祈
いの

りの手帳
てちょう

」のあちこちに、神様
かみさま

とともにいる 

 方法
ほうほう

を味
あじ

わっているレムナントがいます。 

 絵
え

を見
み

て、次
つぎ

のページから合
あ

う絵
え

を切
き

りとってはりましょう。 
きんようび 

はるところ 

はるところ 

はるところ 

はるところ 



 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カナの結婚
けっこん

のパーティーに、イエス様
さま

とお母
かあ

さんのマリヤがお客
きゃく

さんとして招待
しょうたい

されました。パーティーの途中
とちゅう

、みんなが楽
たの

しんでいるときに、ぶどう酒
しゅ

がなくなり

ました。そのとき、マリヤがパーティーをしている家
いえ

のしもべたちに「イエス様
さま

が言
い

われることを、何
なん

でもしてあげてください」と話
はな

しました。しもべたちは、イエス様
さま

を主人
しゅじん

だと信
しん

じて、言
い

われたとおりにすべての事
こと

を行
おこな

いました。すると、水
みず

がぶど

う酒
しゅ

に変
か

わる奇跡
き せ き

が起
お

こりました。これが、イエス様
さま

の最初
さいしょ

の働
はたら

きです。 

私
わたし

の主人
しゅじん

も、私
わたし

を救
すく

ってくださったイエス様
さま

にならなければなりません。そうす

れば、すでにすべての問題
もんだい

を解決
かいけつ

されたキリストであるイエス様
さま

を通
とお

して神
かみ

の国
くに

が臨
のぞ

みます。また、神様
かみさま

が私
わたし

を通
とお

して、直接
ちょくせつ

、働
はたら

かれるでしょう。祈
いの

りが変
か

わらなけ

ればなりません。すべてのことに私
わたし

の方法
ほうほう

ではなく、神様
かみさま

の導
みちび

きを受
う

けるように、

神様
かみさま

のみこころを求
もと

めましょう。私
わたし

の答
こた

え、時間
じ か ん

、未来
み ら い

の主人
しゅじん

もすべて神様
かみさま

です。

礼拝
れいはい

を通
とお

してくださるみことばを、心
こころ

に抱
いだ

いて祈
いの

りましょう。そして、もんくを言
い

うのではなく、神様
かみさま

のみことばをフォーラムしましょう。そうすれば、私
わたし

の主人
しゅじん

は

イエス・キリストになって、世
よ

の中
なか

が与
あた

えることのできないまことの平安
へいあん

を味
あじ

わうよ

うになるでしょう。 

ヨハネ 

2章
しょう

5節
せつ
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神様
かみさま

、キリストが私
わたし

の主人
しゅじん

になりますように。神様
かみさま

のみことばを握
にぎ

って祈
いの

り、

私
わたし

のすべてにおいて主人
しゅじん

がキリストになるように導
みちび

いてください。生
い

きておら

れるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

母
はは

は手伝
て つ だ

いの人
ひと

たちに言
い

った。「あの方
かた

が言
い

われることを、何
なん

でもしてあげて

ください。」 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

      神様
かみさま

がくださったからだ！正
ただ

しいはみがきをして、健康
けんこう

な歯
は

にしましょう。 

 

 

 

     強
つよ

い歯
は

にする正
ただ

しいはみがきスタ～ト 
 

奥歯
お く ば

の外側
そとがわ

       奥歯
お く ば

の内側
うちがわ

         前歯
ま え ば

の外側
そとがわ

 

 

 
 

 

 

上
うえ

から下
した

へ         上
うえ

から下
した

へ          上
うえ

から下
した

へ 

  はみがきを回転
かいてん

させて    はみがきを回転
かいてん

させて     はみがきを回転
かいてん

させて 

  みがきましょう       みがきましょう        みがきましょう 

 

 

前歯
ま え ば

の内側
うちがわ

       奥歯
お く ば

のかむ部分
ぶ ぶ ん

       舌
した

みがき 

 

 

 

 

 

 

 

上
うえ

から下
した

へ        裏面
うらめん

から直角
ちょっかく

に立
た

てて    内側
うちがわ

から外側
そとがわ

の方向
ほうこう

に 

  はみがきを回転
かいてん

させて    前
まえ

にみがきましょう     なでおろすようにして 

みがきましょう                     みがきましょう 

                            口
くち

の中
なか

の上側
うえがわ

もみがくことを 

                            忘
わす

れないでね！ 

体力
たいりょく

を 

つけよう 

わたしの しゅじんは 

   イエス・キリスト 
どようび 


