
 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神様
かみさま

は、すべてを生
い

かすいのちの光
ひかり

であるイエス・キリストを私
わたし

たちに送
おく

ってくだ

さいました。そして、イエス・キリストを通
とお

して私
わたし

たちとともにいてくださり、アイデ

ンティティもくださいました。アイデンティティとは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

について正確
せいかく

に知
し

るこ

とです。私
わたし

たちはどんな状 況
じょうきょう

や問題
もんだい

がきても、すべてを創造
そうぞう

された神様
かみさま

の御子
み こ

である

イエス・キリストの光
ひかり

を宣
の

べ伝
つた

える神
かみ

の子
こ

ども、レムナントのアイデンティティをもら

いました。 

このアイデンティティの価値
か ち

を知
し

っていたレムナントのパウロは、テサロニケ教会
きょうかい

に

手紙
て が み

を送
おく

って、どんな状 況
じょうきょう

の中
なか

でも、いつも神
かみ

の子
こ

ども、レムナントのアイデンティ

ティを味
あじ

わって、現場
げ ん ば

を生
い

かすようにとお願
ねが

いしました。アイデンティティをのがさな

かったテサロニケ教会
きょうかい

は、どこへ行
い

っても、だれと会
あ

っても、福音
ふくいん

を宣
の

べ伝
つた

えました。

そのように、みことば運動
うんどう

を繰
く

り広
ひろ

げながら地域
ち い き

を変化
へ ん か

させて、いのちを生
い

かしまし

た。サタンは今
いま

もレムナントが、神
かみ

の子
こ

どものアイデンティティを味
あじ

わえないようにす

るため不信仰
ふしんこう

を植
う

えます。また、私
わたし

が心
こころ

のままに行動
こうどう

する人間
にんげん

中心
ちゅうしん

主義
し ゅ ぎ

となるように

引
ひ

っ張
ぱ

ります。私
わたし

たちはこの事実
じ じ つ

を知
し

って、信仰
しんこう

のうつわを大
おお

きくしましょう。どんな

状 況
じょうきょう

や問題
もんだい

がきても、神様
かみさま

のみこころと計画
けいかく

を発見
はっけん

する材料
ざいりょう

になるでしょう。 

I ペテロ 

2 章
しょう

9節
せつ

 

 

核心訓練メッセージ│ 2018.4.14                                 

神様
かみさま

、ありがとうございます。神
かみ

の子
こ

ども、レムナントのアイデンティティを覚
おぼ

えているように、導
みちび

いてください。そして、私
わたし

の現場
げ ん ば

を生
い

かすレムナントとな

らせてください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りしま

す。アーメン 

しかし、あなたがたは、選
えら

ばれた種族
しゅぞく

、王
おう

である祭司
さ い し

、聖
せい

なる国民
こくみん

、神
かみ

の所有
しょゆう

とされた民
たみ

です。それは、あなたがたを、やみの中
なか

から、ご自分
じ ぶ ん

の驚
おどろ

くべき

光
ひかり

の中
なか

に招
まね

いてくださった方
かた

のすばらしいみわざを、あなたがたが宣
の

べ伝
つた

える

ためなのです。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

テサロニケ教会
きょうかい

の人
ひと

たちにあててパウロが書
か

いた手紙
て が み

があります。 

その手紙
て が み

の内容
ないよう

が聖書
せいしょ

になりました。下
した

にある聖句
せ い く

に書
か

いてある 

質問
しつもん

に答
こた

えて、私
わたし

のアイデンティティをもういちど黙想
もくそう

しましょう。 

    
 

 

かいて 

みよう 

レムナントが いつも 

  おぼえておくべきこと 
げつようび 



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パパやママは、私
わたし

の話
はな

すとても些細
さ さ い

なことでさえ忘
わす

れないように、耳
みみ

を傾
かたむ

けてく

れますね。子
こ

どもである私
わたし

と約束
やくそく

をすると、その約束
やくそく

をすべて聞
き

いて、私
わたし

にとって

いちばん良
よ

い時
とき

に答
こた

えをくれるでしょう。 

この世
よ

を創造
そうぞう

された神様
かみさま

は、私
わたし

たちの霊的
れいてき

なお父
とう

さんです。神様
かみさま

は直接
ちょくせつ

語
かた

られた

霊的
れいてき

約束
やくそく

を必
かなら

ず守
まも

ってくださいます。私
わたし

たちは、神
かみ

の子
こ

どもとして、神様
かみさま

の契約
けいやく

を

もらいました。「インマヌエル」は、そのなかでも、神様
かみさま

が私
わたし

たちとともにおられ

るという重要
じゅうよう

な契約
けいやく

です。特別
とくべつ

に毎日
まいにち

神様
かみさま

と過
す

ごすインマヌエルの時間
じ か ん

を持
も

つな

ら、私
わたし

にくださった他
ほか

の契約
けいやく

がどれくらい成就
じょうじゅ

したかを確認
かくにん

することができます。 

人々
ひとびと

は、神様
かみさま

よりももっと自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を愛
あい

して、世
よ

の中
なか

のことだけを愛
あい

するようにな

りました。このように変
か

わってしまう世
よ

の中
なか

を知
し

っていた伝道者
でんどうしゃ

パウロは、弟子
で し

のテ

モテに残念
ざんねん

に思
おも

う気持
き も

ちを込
こ

めて何度
な ん ど

も手紙
て が み

を書
か

きました。私
わたし

たちが生
い

きるこの

時代
じ だ い

も同
おな

じです。私
わたし

の家庭
か て い

環境
かんきょう

、成績
せいせき

、友だちとの問題
もんだい

にだまされずに、インマヌ

エルの時間
じ か ん

に、インマヌエルの契約
けいやく

を黙想
もくそう

しながら一日
いちにち

を始
はじ

めましょう。人々
ひとびと

を生
い

か

して助
たす

ける世界
せ か い

福音化
ふくいんか

の契約
けいやく

（使徒
し と

1:8）が成就
じょうじゅ

する未来
み ら い

が今日
き ょ う

になるでしょう。 

マタイ 

1 章
しょう

23節
せつ

 

 

インマヌエル教会聖日 1 部 │ 2018.4.15                                 

神様
かみさま

、ありがとうございます。毎日
まいにち

、インマヌエルを味
あじ

わうことができますよう

に。そして、レムナントとして、世界
せ か い

福音
ふくいん

化
か

の契約
けいやく

を成
な

し遂
と

げてくださる神様
かみさま

の

証人
しょうにん

となりますように。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお

祈
いの

りします。アーメン 

 

「見
み

よ、処女
しょじょ

がみごもっている。そして男
おとこ

の子
こ

を産
う

む。その名
な

はインマヌエル

と呼
よ

ばれる。」（訳
やく

すと、神
かみ

は私
わたし

たちとともにおられる、という意味
い み

であ

る。） 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

    インマヌエルの契約
けいやく

を意味
い み

する聖書
せいしょ

箇所
か し ょ

です。 

日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で書
か

いてみましょう。 

     

      

    イザヤ 7章
しょう

１4節
せつ

のみことば 

それゆえ、主
しゅ

みずから、あなたがたに一
ひと

つのしるしを与
あた

えられる。  

見
み

よ。処女
しょじょ

がみごもっている。そして男
おとこ

の子
こ

を産
う

み、その名
な

を 

『インマヌエル』と名
な

づける。 

 

 

 

 

 

 

 

Therefore the Lord himself will give you a sign:  

The virgin will be with child and will give birth to a son,  

and will call him Immanuel. （Isaiah7:14） 

 

かいて 

みよう  

いちばん しあわせな じかん、 

       インマヌエル 
かようび 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいようび 

世
よ

の中
なか

には数多
かずおお

くの本
ほん

がありますが、変
か

わらずに最
もっと

も多
おお

くの人
ひと

に読
よ

まれている本
ほん

があ

ります。それは、聖書
せいしょ

です。聖書
せいしょ

は、神様
かみさま

の霊感
れいかん

によって記録
き ろ く

された本
ほん

です。その中
なか

に

は、神様
かみさま

の御子
み こ

であるイエス・キリストを予表
よひょう

して、その方
かた

を通
とお

して神様
かみさま

のなさる救
すく

い

に関
かん

する内容
ないよう

が含
ふく

まれています。イエス様
さま

が公生涯
こうしょうがい

での働
はたら

きを始
はじ

められたとき、最初
さいしょ

の人間
にんげん

をだまして神様
かみさま

から離
はな

れさせたサタンが、イエス様
さま

を試
こころ

みた話
はなし

も記録
き ろ く

されてい

ます。 

イエス様
さま

は、弟子
で し

たちに正
ただ

しい祈
いの

りを教
おし

えるために、直接
ちょくせつ

、祈
いの

りを実践
じっせん

されました。

このとき、サタンは３度
ど

もイエス様
さま

を試
こころ

みてだまそうとしました。しかし、イエス様
さま

は

サタンの試
こころ

みの前
まえ

で、神様
かみさま

のみことばによって勝利
しょうり

されました。 

サタンは休
やす

むことなく、見
み

た目
め

に美
うつく

しい肉的
にくてき

なことで私
わたし

たちをだまそうとします。

そのようなときごとに、カルバリの丘
おか

の十字架
じゅうじか

ですべての問題
もんだい

を終
お

わらせた私
わたし

の主人
しゅじん

、

イエス・キリストがされたことを思
おも

い出
だ

しましょう。神様
かみさま

のみことばで、サタンの試
こころ

み

に勝
か

たれたイエス様
さま

の勝利
しょうり

が、私
わたし

のことになるでしょう。 

マタイ 

4 章
しょう

1～11節
せつ

 

みことばで しょうりする 

       レムナント 

神様
かみさま

、ありがとうございます。サタンはいまも私
わたし

をだまそうとします。そ

のときごとに、ただイエス・キリストの契約
けいやく

を握
にぎ

って、神様
かみさま

だけを礼拝
れいはい

する

レムナントになるように、私
わたし

の心
こころ

を守
まも

ってください。生
い

きておられるイエ

ス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

さて、イエスは、悪魔
あ く ま

の試
こころ

みを受
う

けるため、御霊
み た ま

に導
みちび

かれて荒野
あ ら の

に上
のぼ

って行
い

かれた。(1) 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

インマヌエル教会聖日 2 部│ 2018.4.15 

読書
どくしょ

旅行
りょこう

 

    10月号
がつごう

は、どんな本
ほん

を読
よ

みましょうか 

     

         

 

 

 

生
い

ける殉 教 者
じゅんきょうしゃ

 

      リチャード・ウォムブランド 

（訳 者 注
やくしゃちゅう

：この本
ほん

は、韓国語
かんこくご

しかありません。参考
さんこう

までに訳
やく

しました） 

 
           著者：キャサリン・マッケンジー 出版社：（韓国）プリセット 

 

自分
じ ぶ ん

の小
ちい

さな問題
もんだい

、目
め

の前
まえ

の環境
かんきょう

を見
み

て、がっかりしていませんか。どんなことでも、心
こころ

が

落
お

ち込
こ

むような体験
たいけん

すると、自分
じ ぶ ん

も知
し

らない間
あいだ

に、神
かみ

の子
こ

どもが持
も

っているみことばの力
ちから

をの

がすようになります。それゆえ、イエス様
さま

は、このようなことに備
そな

えてまず、祈
いの

りを学
まな

びなさい

と言
い

われました。 

めったに起
お

こらない、ぞっとするようなできごとを体験
たいけん

しても、神様
かみさま

のなさることを待
ま

ちなが

ら祈
いの

っていた牧師
ぼ く し

先生
せんせい

がいます。ユダヤ系
けい

ルーマニア人
じん

で、ルーテル教
きょう

の牧師
ぼ く し

だったリチャー

ド・ウォムブランド牧師
ぼ く し

先生
せんせい

です。ウォムブランド牧師
ぼ く し

先生
せんせい

は、1945年
ねん

に共産
きょうさん

主義者
しゅぎしゃ

がルーマ

ニアを占領
せんりょう

して、教会
きょうかい

を統制
とうせい

したので、地下
ち か

宣教
せんきょう

をはじめました。しかし、牧師先生
ぼくしせんせい

は 1948

年
ねん

に逮捕
た い ほ

されてしまいます。牧師
ぼ く し

先生
せんせい

は、1964年
ねん

までの約
やく

14年
ねん

間
かん

を刑務所
けいむしょ

で生活
せいかつ

し、そこであら

ゆる苦
くる

しみを経験
けいけん

しました。 

ウォムブランド牧師
ぼ く し

先生
せんせい

は、拷問
ごうもん

されても、クリスチャンとして最後
さ い ご

まで福音
ふくいん

を伝
つた

えまし

た。イエス様
さま

を否認
ひ に ん

すれば、解放
かいほう

されたかもしれなかったのですが、最後
さ い ご

まで

しませんでした。むしろ、喜
よろこ

んで賛美
さ ん び

して、自分
じ ぶ ん

を苦
くる

しめる人々
ひとびと

を神様
かみさま

の愛
あい

を

もってゆるして、その人
ひと

たちのために祈
いの

りました。このように、どんな状 況
じょうきょう

   

やできごとがあっても、大胆
だいたん

に福音
ふくいん

を伝
つた

えた牧師
ぼ く し

先生
せんせい

の事
こと

が書
か

いてあ

る『生
い

ける殉 教 者
じゅんきょうしゃ

リチャード・ウォムブランド』を 10月号
がつごう

では紹介
しょうかい

します。信仰
しんこう

の先輩
せんぱい

である牧師
ぼ く し

先生
せんせい

の話
はなし

を黙想
もくそう

しながら、いつも信仰
しんこう

を

守
まも

る正
ただ

しいクリスチャンの姿勢
し せ い

を学
まな

びましょう。 



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神様
かみさま

はすべての人
ひと

に対
たい

して絶対
ぜったい

計画
けいかく

を持
も

っておられます。創世記
そうせいき

３章
しょう

の善悪
ぜんあく

の

知識
ち し き

の木
き

の実
み

事件
じ け ん

で神様
かみさま

を離
はな

れる原罪
げんざい

に陥
おちい

って、サタンの支配
し は い

の下
した

にいるようにな

りました。神様
かみさま

は人
ひと

が神様
かみさま

とともにいる時
とき

だけ幸
しあわ

せなので、原罪
げんざい

を犯
おか

したと同時
ど う じ

に、解決策
かいけつさく

をくださいました。それが、創世記
そうせいき

３章
しょう

15節
せつ

の女
おんな

の子孫
し そ ん

、キリストを

送
おく

ってくださることです。だれでも、イエス・キリストに会
あ

えば、神
かみ

の子
こ

どもの

祝福
しゅくふく

を回復
かいふく

するようになります。そして、神様
かみさま

がともにいるレムナントになり、

神様
かみさま

が最
もっと

も望
のぞ

んでおられる絶対
ぜったい

計画
けいかく

のとおりに生
い

きることができます。 

レムナントのノアのように、神様
かみさま

とともに歩
あゆ

む人
ひと

になりましょう。ノアは、女
おんな

の

子孫
し そ ん

の契約
けいやく

を心
こころ

に抱
いだ

いて、神様
かみさま

の恵
めぐ

みを受
う

けたレムナントでした。彼
かれ

は箱舟
はこぶね

運動
うんどう

に

よって時代
じ だ い

の霊的
れいてき

な流
なが

れを変
か

えました。今
いま

もノアが生
い

きていた時代
じ だ い

のように、霊的
れいてき

な流
なが

れが変
か

わらなければなりません。神様
かみさま

の絶対
ぜったい

計画
けいかく

だからです。私
わたし

たちにくださ

った解決策
かいけつさく

であるイエス・キリストの権威
け ん い

を宣言
せんげん

して、霊的
れいてき

な流
なが

れを変
か

えて現場
げ ん ば

を

生
い

かす小
ちい

さな挑戦
ちょうせん

を始
はじ

めましょう！ 

創世記
そうせいき

 

3 章
しょう

15節
せつ

 

かみさまの ぜったい けいかくを 

     しる レムナント 

神様
かみさま

、ありがとうございます。時代
じ だ い

、文化
ぶ ん か

、世
よ

の中
なか

、経済
けいざい

の霊的
れいてき

な流
なが

れを

神様
かみさま

の絶対
ぜったい

計画
けいかく

どおりに変
か

えていくことに、私
わたし

を用
もち

いてください。生
い

きて

おられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

わたしは、おまえと女
おんな

との間
あいだ

に、また、おまえの子孫
し そ ん

と女
おんな

の子孫
し そ ん

との間
あいだ

に、

敵意
て き い

を置
お

く。彼
かれ

は、おまえの頭
あたま

を踏
ふ

み砕
くだ

き、おまえは、彼
かれ

のかかとにかみつく。 

会
あ

う人
ひと

                        準備
じゅんび

する資料
し り ょ う
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もくようび 

    ノアを通
とお

してはじまった箱舟
はこぶね

運動
うんどう

が、私
わたし

がいるところでも 

    はじまるように祈
いの

りましょう。祈
いの

りながら下
した

の箱舟
はこぶね

に乗
の

って 

    現場
げ ん ば

に到着
とうちゃく

するめいろをとおりましょう。 

     

      

 

めいろ  



 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

神様
かみさま

とともに歩
あゆ

む人
ひと

は、神様
かみさま

のなげきを知
し

っている人
ひと

です。レムナントのノアが生
い

き

ていた時代
じ だ い

に、神様
かみさま

はネフィリム時代
じ だ い

を見
み

てなげかれました。ネフィリム時代
じ だ い

は、神様
かみさま

に敵対
てきたい

して天国
てんごく

から堕
お

ちたサタンが、人々
ひとびと

の心
こころ

に入
はい

り込
こ

んでつくった時代
じ だ い

でした。

「あなたは神様
かみさま

のようになる。あなたは力
ちから

のある者
もの

になる。あなたは成功者
せいこうしゃ

になる」

とだましながら、目
め

に見
み

えない霊的
れいてき

な落
お

とし穴
あな

、枠
わく

、わなで人々
ひとびと

をとらえました。それ

以来
い ら い

、ネフィリム時代
じ だ い

は今
いま

も進行
しんこう

しています。今
いま

では、福音
ふくいん

で世
よ

の中
なか

を生
い

かさなければ

ならない教会
きょうかい

にまで入
はい

り込
こ

んでしまいました。 

神様
かみさま

はネフィリム時代
じ だ い

がはじまったとき、女
おんな

の子孫
し そ ん

であるイエス・キリストの福音
ふくいん

で時代
じ だ い

を生
い

かすために、レムナントのノアを呼
よ

ばれました。神様
かみさま

は、私
わたし

たちもまた、

イエス様
さま

が最後
さ い ご

に約束
やくそく

された聖霊
せいれい

の満
み

たしの奥義
お く ぎ

を知
し

るレムナントとして呼
よ

ばれまし

た。いまは福音
ふくいん

の奥義
お く ぎ

を持
も

っている私
わたし

たちの手
て

を通
とお

して、現場
げ ん ば

を生
い

かす箱舟
はこぶね

を造
つく

られ

るでしょう。その箱舟
はこぶね

で、学校
がっこう

、国
くに

を越
こ

えて、全世界
ぜんせかい

237 の国
くに

をいやしながら生
い

かす

霊的
れいてき

サミットの挑戦
ちょうせん

が始
はじ

まるように心
こころ

からお祈
いの

りましょう。 

かみさまの なげきを しる 

     レムナント 

 

神様
かみさま

、ありがとうございます。神様
かみさま

の霊
れい

の宿
やど

るレムナントになって、神様
かみさま

のなげ

きを知
し

り、現場
げ ん ば

を生
い

かす霊的
れいてき

サミットの座
ざ

にいることができますように。生
い

きて

おられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします。アーメン 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う
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創世記
そうせいき

 

6 章
しょう

6節
せつ

 

それで主
しゅ

は、地上
ちじょう

に人
ひと

を造
つく

ったことを悔
く

やみ、心
こころ

を痛
いた

められた。 
 

ワーク 

神様
かみさま

とともに歩
あゆ

む人
ひと

であったノアが造
つく

った箱舟
はこぶね

を作
つく

り 

未来
み ら い

をいやすサミットとして導
みちび

かれるように祈
いの

りましょう。 

 

 

 

    救
すく

いのしるし！ノアの箱舟
はこぶね

を作
つく

ろう 

 

 

 

 

 

 
  ①折

お

り紙
がみ

を        ②おった真
ま

ん中
なか

の線
せん

に    ③上下
じょうげ

の面
めん

を 

  半分
はんぶん

におります       両側
りょうがわ

からおります     真
ま

ん中
なか

に合
あわ

せております 

 

 

 

 

 

 

④いちど     ⑤真
ま

ん中
なか

の折
お

り線
せん

を  ⑥片方
かたほう

ずつ船
ふね

が   ⑦もう片方
かたほう

も 

 開
ひら

きます    中心
ちゅうしん

にして下
した

から   できるように    同
おな

じようにします 

         開
ひら

きます       しましょう 

 

                   ノアの箱舟
はこぶね

のできあがり！ 

 
 

   ⑧上
うえ

の船
ふね

のかたちを 

    うしろになるように        ノアのはこぶね 

    折
お

り曲
ま

げます 

きんようび 



 

 

 

 

 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レムナントのノアは、箱舟
はこぶね

運動
うんどう

によって、神様
かみさま

を離
はな

れてのろわれた土地
と ち

とネフィリ

ムに捕
とら

われた世
よ

の中
なか

と時代
じ だ い

を生
い

かしました。ところが、時間
じ か ん

が流
なが

れて、人々
ひとびと

が神様
かみさま

と

神
かみ

の国
くに

に自分
じ ぶ ん

から届
とど

くために神様
かみさま

に敵対
てきたい

するバベルの塔
とう

をたてました。サタンが成功
せいこう

という落
お

とし穴
あな

、枠
わく

、わなによって人
ひと

を利用
り よ う

して、神様
かみさま

の最
もっと

もきらいな事
こと

をさせた

のです。 

サタンは今
いま

も同
おな

じ方法
ほうほう

でバベルの塔
とう

時代
じ だ い

をつくっています。経済
けいざい

、学問
がくもん

、宗 教
しゅうきょう

な

どすべての文化
ぶ ん か

を通
とお

して次世代
じ せ だ い

を掌握
しょうあく

しようとしています。神様
かみさま

なしで成功
せいこう

のため

にたてたバベルの塔
とう

は、結局
けっきょく

、神様
かみさま

の審判
しんぱん

を受
う

けて崩
くず

れました。同
おな

じように、神様
かみさま

なしで成功
せいこう

した学業
がくぎょう

とすべての文化
ぶ ん か

は、バベルの塔
とう

のように崩
くず

れるでしょう。神様
かみさま

は、バベルの塔
とう

時代
じ だ い

を防
ふせ

ぐ記念碑
き ね ん ひ

的
てき

な神殿
しんでん

をたてることにされました。それによっ

て、崩
くず

れる時代
じ だ い

、人
ひと

、現場
げ ん ば

を生
い

かすことを望
のぞ

んでおられます。ただキリスト、ただ神
かみ

の国
くに

、ただ聖霊
せいれい

の満
み

たしという契約
けいやく

を持
も

っているなら可能
か の う

です。私
わたし

たちの教会
きょうかい

が

神様
かみさま

の霊
れい

の宿
やど

るレムナント、牧会者
ぼっかいしゃ

、重 職 者
じゅうしょくしゃ

のいる第
だい

２の箱舟
はこぶね

運動
うんどう

をする神殿
しんでん

にな

ることを祈
いの

りましょう。 

創世記
そうせいき

 

11 章
しょう

9節
せつ
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神様
かみさま

、ありがとうございます。神様
かみさま

がいちばんきらいなことを知
し

って、神様
かみさま

の霊
れい

の宿
やど

る教会
きょうかい

が記念碑
き ね ん ひ

的
てき

な神殿
しんでん

になるように、先
さき

に立
た

ってリードするレムナント

として導
みちび

いてください。生
い

きておられるイエス・キリストのお名前
な ま え

によってお

祈
いの

りします。アーメン 

それゆえ、その町
まち

の名
な

はバベルと呼
よ

ばれた。主
しゅ

が全地
ぜ ん ち

のことばをそこで混乱
こんらん

さ 

せたから、すなわち、主
しゅ

が人々
ひとびと

をそこから地
ち

の全面
ぜんめん

に散
ち

らしたからである。 

 

会
あ

う人
ひと

                         準備
じゅんび

する資料
し り ょ う

 

  神様
かみさま

の霊
れい

の宿
やど

るレムナントは、神様
かみさま

がいちばん喜
よろこ

ばれる箱舟
はこぶね

運動
うんどう

を 

  する弟子
で し

です。弟子
で し

として、肉体
にくたい

も健康
けんこう

になるように下
した

の体操
たいそう

をして 

  体力
たいりょく

をつけましょう。 

 

一週間
いっしゅうかん

に5日
い つ か

！一
いち

日
にち

に５分
ふん

！1回
かい

に5回
かい

ずつ！ 

体力
たいりょく

をつけるレムナントの健康
けんこう

ストレッチ 

 
         １．からだをのばす 

             両手
りょうて

の指
ゆび

を組
く

んで、ぐんとのびながら 

つま先
さき

を下
した

へぐんとのばします。 

両手
りょうて

は上
うえ

に引
ひ

き、つま先
さき

は下
した

へ引
ひ

きます 

 

 

 

 

２．からだを曲
ま

げる 

 両 足
りょうあし

のつま先
さき

を持
も

って、ひざを 

 しっかりとのばしたまま、上体
じょうたい

を 

 前
まえ

にたおします 

 

 

 

 

３．足
あし

をひろげる 

足
あし

を左右
さ ゆ う

に広
ひろ

くひろげて 

                    上 体
じょうたい

を前
まえ

にたおします。 

体 力
たいりょく

を 

つけよう 

かみさまが いちばん きらいな ことを 

  しる レムナント 
どようび 


